
معاونت پزوهش، برنامه ريزى و سنجش مهارت 
دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اى  

دى ماه 1401

مجموعه پروژه هاى عملى 
خوشه خدمات 

گروه: صنايع پوشاك 



فهرست استاندارد:

دوز زنانه نازک

مجلسی پیراهن برشکار و الگوساز

رایانه با لباس کاری برش و سازی الگو

زنانه پیراهن و بلوز برشکاری و الگوسازی

دامن برش و الگوساز

زنانه شلوار برشکاری و الگوسازی

عروس پیراهن برشکاری و الگوسازی

زنانه پیراهن بالاتنه برش و ساز الگو

زنانه شلوار دوخت و برش

مانتو دوخت و برش

زنانه دوز ضخیم

زنانه نازک لباس برشکار و الگوساز 



 بسمه تعالي

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی

    »  پروژه آزمون عملی 
« پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوساز و برشکار پیراهن مجلسی:عنوان استاندارد  

7532100004: استاندارد کد  

 683/7532100004/1401کد پروژه :

دقیقه ۳0ساعت و  4 زمان آزمون :

 19/10/1401 تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 پروژهتوضیح مختصر در مورد  3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 
 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 افسانه بیجن 

 07733560311تلفن ثابت :  سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرك تحصیلي

 09174035805تلفن همراه :  کارشناسی 

ایمیل 
afsaneh5805@gmail.c

om  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 28 طراحی دوخت 

2 

 07733555934تلفن ثابت :  یدولت  یمرب تیسابقه فعال آخرین مدرك تحصیلي آفتاب قنبری

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
 یدولت ریغ یمرب تیسابقه فعال یلیرشته تحص

 آدرس : 29 طراحی پارچه و لباس

3 

 تلفن ثابت :    

 همراه :تلفن   

 ایمیل :
  

 آدرس :  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100004  الگوساز و برشکار پیراهن مجلسی 

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

دامن و بالاتنه مجلسی  اندازه گیری 1     

    ترسیم الگوی مجلسی  2

    انتقال الگوی لباس مجلسی  3

    برشکاری مجلسی 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (آزمونگر و آزموننقشه كار عملی ) نسخه  -5جدول 

 

 
 آزمون دهنده گرامی ، با توجه به مدل زیل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 

 طرحتشخیص  -
 راهنمایی الگوفرایند الگوسازی صحیح طبق مدل و  -
 تهیه الگوی کار و الگوی نهایی  -
 انتقال تمام قطعات الگو بر روی پارچه  -
 برشکاری لباس مجلسی انجام شود . -
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 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 این پروژه : در
 

 نمی باشد.     باشد. زمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1
 نمی باشد.         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 نمی باشد.        باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 نمی باشد.      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

اجرای زمان 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 ..... درصد از کل بارم کم می شود 

 
 
 
 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 
 است: الزامی

 

 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو ارزیابی  -3

 شود.
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -4
ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط آزمون  -5

 شونده در حین آزمون انجام شود.
ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون انجام  -6

 شود.

 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  
 است: لزامیا
 

 تمتم جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید. -1
 طرح دامن را از روی مدل ارائه شده تشخیص دهید. -2
 پیراهن مجلسیاندازه گیری صحیح  -3
 پیراهن مجلسیرسم اساس الگوی  -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 پیراهن مجلسیاجرای فرایند الگوسازی  -6
 شودانتقال الگوی نهایی بر روی پارچه انجام  -7
 انجام شود پیراهن مجلسیبرشکاری پارچه  -8
 صرفه جویی در مواد مصرفی انجام شود. -9

 زمان آزمون را مدیریت نمایید. -10
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاری
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی(

شماره 

 هاشایستگی

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار
مدت انجام 

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 تشخیص مدل طرح  مرحله اول

   2 15 بررسی قسمت های مختلف مدل 2

   2 13 طراحی خطوط مورد نظر روی الگوی اولیه 2

   1 12 بررسی مواد مصرفی به کار رفته در مدل 2

     تشخیص صحیح مدل 2  

        

   2 7 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری 1 اندازه گیری مرحله دوم

   3 13 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری 1  

   2 10 اندازه گیری صحیح اندام 1  

   2 10 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام 1  

     مختلف اندام با توجه به مدلاندازه گیری قسمت های  1  

        

   3 10 بالاتنه مجلسیترسیم صحیح الگوی  2 الگو سازی لباس مجلسی  مرحله سوم

   5 15 مجلسی  برش ها روی الگوی دامن استفاده صحیح  2  

   20 60 مجلسی  دامن ترسیم الگوی  2  

   7 10 پیراهن مجلسی قطعات الگوی کلیه ارائه  2  

   5/1 7 ترسیم صحیح الگوی کار 2  

   5/1 8 ترسیم صحیح الگوی نهایی 2  

   2 10 پیراهن مجلسی اجرای صحیح الگوی  2  

        

مرحله 
 چهارم

انتقال الگو روی پارچه بر 
 اساس طرح

   6 10 گونیا کردن پارچه و رفع سر کجی 3

   8 6 پارچه به لحاظ صرفه جوییچیدمان صحیح قسمت های مختلف الگوروی  3  

   1 5 علائم مورد نظر روی الگورعایت  3  

   6 6 کپی نمودن الگو روی پارچه 3  

        

        

   4 20 استفاده ی صحیح از ایزار برش 4 برش الگو روی پارچه مرحله پنجم

   5 20 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 4  

   4 15 قطعات الگوبرش صحیح  4  
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

 90الی  80بلندی   - عدد 1 فلزی-چوبی میز برش 1

 -   عدد 1 گردان صندلی 2
طول  5/1عرض 
 متر 2

 چرمی  - عدد 1 ثابت صندلی 3

 چرمی  - عدد 1 معمولی مانکن 4

 معمولی - - عدد 1 سه کیلویی کپسول آتش نشانی 5

  - عدد 1 بخار اتو 6
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

 -  - عدد 1 حرارتی اتو 7

 -  - عدد 1 سرد اتوسرد 8

   عدد 1 مطبوع تهویه)دستگاه تهویه( 9
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

   عدد - سری کامل جعبه کمک های اولیه 10
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد - گرمایشی و سرمایشی سیستم 11
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

12        

13        

 
 

 

 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 فولادی قیچی کاغذ 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 سانتی 50فلزی  خط کش 2
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش 3
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 سانتی 30فلزی خط کش 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی رولت 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی جاسوزنی 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی وزنه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی پانچ 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 گونیا 
بزرگ و -پلاستیکی

 کوچک
 عدد 1

-  هر آزمون  یبرا
 دهنده

 عدد 1 فولادی قیچی پارچه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 متوسط اهن ربا 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ................الگوساز و برشکار پیراهن مجلسی .................: عنوان استاندارد 
 

 7532100004استاندارد :       کد

 683/7532100004/1401کد پروژه :              
 

10 
 

 

 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برگ 3 گراف کاغذ الگو 1
70000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 برگ 2 پوستی کاغذ الگو 2
50000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 بسته 1 مهره دار سنجاق ته گرد 3
320000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 حلقه ای چسب نواری 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 200000 عدد 1 مایع رازی چسب مایع 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 نرم HB مداد 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 ساده پاکن 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 1700000 بسته 10 فلزی وزنه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 30000 عدد 1 سفید-زرد کاربن 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 800000 سانتیمتر 20/1 کرپ-کتان-نخ پارچه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 250000 متر 1 حریر لایی 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

1 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       رفتارهایش را می پذیردمسئولیت  4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       مناسب و آراستگی لباس می پوشدبه شیوه  18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 
 

 ناظر آزمون                                            آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                             

 م و نام خانوادگی و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نا
 

 

 



د نا ست  غیر قابل ا

بسمه تعالي

با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی

« پایانی      »  پروژه آزمون عملی 
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

الگوساز و برشکار لباس نازک زنانه: استاندارد عنوان 

 753220510030002 :استاندارد کد 

پروژه کد 

 دقیقه 50و ساعت  10زمان آزمون : 

23/07/1401: تاریخ تدوین پروژه آزمون 
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 1جدول 

فهرست محتوي پروژه 

فهرست محتوي  ردیف 

تهیه کنندگان1

مشخصات استاندارد آموزشی2

توضیح مختصر در مورد پروژه3

نقشه کار عملی4

( اجراي پروژه  دستورالعمل)فرایند5

تجهیزات  لیست 6

لیست ابزارآلات7

لیست مواد مصرفی8

امتیازبندي9

چك لیست معیار هاي نگرشی10

نتیجه نهایی11
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:تهیه کنندگان  - 2جدول 

ساير اطلاعات سابقه آموزشي)سال(تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1

44057038تلفن ثابت :  سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرک تحصیلی مهر فرشته ضرغامي

09125989879 تلفن همراه :کارشناسي

 ایمیلللللللللللللللللللللللللللل :
fereshtehfashion@gmail.

com 

سابقه فعالیت مربی غیر دولتیرشته تحصیلی

بلللوار -فلکلله دوص صللادقیهآدرس :سال 23طراحي و تکنولوژی دوخت
بین مالکی شمالی و -دوس شرقفر

واحلد -253پلاک  -رامین شمالی
2 

2

تلفن ثابت :  سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرک تحصیلی

تلفن همراه :

ایمیل :  سابقه فعالیت مربی غیر دولتیرشته تحصیلی
آدرس :

3

لفن ثابت : ت سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرک تحصیلی

تلفن همراه :

ایمیل :  سابقه فعالیت مربی غیر دولتیرشته تحصیلی
آدرس :
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:/ استاندارد ارزشیابی  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 

صنایع پوشاکگروه:          خدماتخوشه : 

کد استاندارد:    نام استاندارد
میزان 

ساعت 

یآموزش

 88 تئوری

 753220510030002 الگوساز و برشکار لباس نازک زنانه

 252 عملی

پروژه

کارورزی

:/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 

یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
ان ساعت آموزش میز

جمع عملی تئوری

144357 الگوسازی و برشکاری دامن 1

186785 الگوسازی و برشکاری بلوز 2

185975 الگوسازی و برشکاری پیراهن 3

184260 الگوسازی و برشکاری مانتو4

204161الگوسازی و برشکاری شلوار5

6

7

8 

9 

10 

 - کارورزی 11

- پروژه 12

88252340جمع کل
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شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 
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شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 

کارآموز محترم می بایست: پروژه آزمون،براساس طرح های 

ها را با توجه به مدل ارائه شده و با سایز استاندارد رسم کند.الگوی اساس هر یک از طرح -1

اطلاعات الگو-راستا -باتوجه به مدل ارائه شده همراه با جزئیات)نقاط موازنهرا دامن و شلوار( -بلوز-مدلسازی هریک از طرح ها)پیراهن-2

کند.و ...(اجرا 

کند.رنگی  را هریک از قطعات الگو جهت کپی برداری-3

.به نحوی که برای دوزنده کاملا قابل اجرا باشدکپی برداری شده الگوی مدلسازی شده با تمام جزئیات از -4

کند.چیدمان را با حداقل مصرف الگوهای نهایی جهت برش روی پارچه -5

جهت مقایسه با یکدیگر به آزمونگر تحویل دهد.سه مرحله الگو  در انتهای پروژه -6

یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آصر فرتوضیح مخت - 7جدول 

 اهداف پروژه:

تولیدی فرایندی   

در این پروژه :

نمی باشد. باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    (1

نمی باشد. باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        (2

نمی باشد.  باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3

نمی باشد. باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4

نمی باشد. باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            (5

6)  ... 

 

آزمونگر () نسخه  رات کاهشینم  - 8 جدول

مجاز هستمجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

بندی در اجرای مراحل کاری


نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مواد مقدار 

مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
درصد از کل بارم کم می شود .....
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شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی

ان وهماهنگی با سایر عوامل آزمون )آزمونگر -1

برگزارکنندگان آزمون(

تکمیل ، آماده سازی و چیدمان تجهیزات و مواد براساس -2

فهرست پیوست ارزشیابی

به تعداد آزمون دهندگان تکثیر فرم ارزشیابی -3

نظارت کامل در مدت زمان اجرای پروژه -4

کنترل مشخصات آزمون دهنده با کارت شناسایی از ابتدا -5

تا انتهای ارزشبابی

زمون دهنده پاسخ داده نشودبه هیچ سوال آ -6

از آزمون شونده هیچ سوال شفاهی درباره پروژه عملی یا -7

خارج از آن نشود.

در مدت زمان برگزاری آزمون از تلفن همراه استفاده -8

نشود.

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن 

 است: الزامی

زمان انجامتوجه به دستورات آزمونگران در مدت  -1

ارزشیابی

رعایت مراحل انجام کار براساس دستورالعمل های ارائه -2

شده در پروژه

رعایت محدوده زمان تعیین شده مندرج در فرم ها -3

دقت در مصرف پارچه و کاغذ هنگام اجرای پروژه -4

تحویل تلفن همراه از زمان آغاز ارزشیابی تا پایان -5

ونگر مربوطهنحوه اعلام پایان کار و تحویل آن به آزم -6

کنترل مشخصات خود با مشخصات مندرج در فرم ارزشیابی -7

مطالعه کامل دستورالعمل های ویژه آزمون دهندگان -8

عدم گفتگو با آزمون شوندگان و آزمونگران و عوامل -9

آزمون

عدم خروج از محل آزمون مگر با اجازه آزمونگر -10

عدم استفاده از هرگونه الگوی آماده -11

مواد مصرفیتوجه به استفاده از  -12

در طی مدت برگزاری آزمون از هر عملی که منجر به تشنج -13

و بی نظمی محل آزمون شودخودداری گردد.

شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 

فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شايستگي(

شماره 

هاشايستگي
جام مدت انريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار

دقیقه-کار
 بارم

مقیاس
کیفي کمي

1 الگوسازی و برشکاری دامن مرحله اول

304ترسیم الگوی اساس دامن با استفاده از جدول استاندارد همراه با علائم

306مدلسازی دامن مطابق مدل همراه با جزئیات دوخت و علائم

سجاف( همراه با درج جزئیات و  –شت پ –کپی برداری از قطعات الگو ) جلو 

 علائم
202

205راستاگیری( –چیرمان قطعات الگو  -برش پارچه ) انتخاب پارچه

102جمع آوری قطعات الگو جهت بایگانی

2 الگوسازی و برشکاری بلوز مرحله دوم

ارد همراه با ترسیم الگوی اساس بالاتنه و آستین با استفاده از جدول استاند

 علائم
505

6010جزئیات دوخت و علائممدلسازی بلوز مطابق مدل همراه با 

نوارجدا  سجاف-مچ-یقه -آستین –پشت  –کپی برداری از قطعات الگو ) جلو 

( همراه با درج جزئیات و علائمیوک -
203

307راستاگیری( –چیرمان قطعات الگو  -برش پارچه ) انتخاب پارچه

102جمع آوری قطعات الگو جهت بایگانی
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الگوسازی و برشکاری پیراهن مرحله سوم

2

3

4

ترسیم الگوی اساس بالاتنه و آستین با استفاده از جدول استاندارد همراه با 

 علائم
408

6010مطابق مدل همراه با جزئیات دوخت و علائم پیراهنمدلسازی 

( آستین -یقه  سجاف –پشت و  برش ها در جلوکپی برداری از قطعات الگو ) 

 همراه با درج جزئیات و علائم
203

207راستاگیری( –چیرمان قطعات الگو  -برش پارچه ) انتخاب پارچه

102جمع آوری قطعات الگو جهت بایگانی

مرحله 

چهارم
5 ری شلوارالگوسازی و برشکا

305ترسیم الگوی اساس شلوار با استفاده از جدول استاندارد همراه با علائم

305مطابق مدل همراه با جزئیات دوخت و علائم شلوارمدلسازی 

( همراه با درج سجاف زیپ-کمر – پشت-جلوکپی برداری از قطعات الگو ) 

 جزئیات و علائم
202

305راستاگیری( –چیرمان قطعات الگو  -ه ) انتخاب پارچهبرش پارچ

102جمع آوری قطعات الگو جهت بایگانی

لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 

توضیحاتشوندهآزمونآزمونگرواحد سنجه تعداد مشخصات فنینام تجهیزاتردیف

میز1
 150یانتی متر *  80

 سانتی متر
برای یک نفرعدد 1

صندلی2
متحرک با ارتفاع قابل 

 تغییر
برای یک نفرعدد1

برای یک نفرعدد1چوبیمیز3

برای یک نفرعدد1چرمیصندلی4

میز برش5
 200سانتی متر * 100

 سانتی متر
عدد1

 تخته وایت برد6
 200متر* سانتی 100

سانتی متر
عدد1

دستگاه1سیستم تهویه مطبوع7

لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 

توضیحات  شوندهآزمون آزمونگرواحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلاتردیف

برای یک نفرهرکدامعدد از  1 منحنی-پیستوله -گونیاخطکش 1

برای یک نفرعدد از هرکدام 1 پارچه –کاغذ قیچی 2

برای یک نفرعدد10آهنیوزنه 3

برای یک نفرعدد1پلاستیکیمتر 4

برای یک نفرعدد1کوچکماشین حساب 5
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آزمون و آزمونگر (لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول  - 14جدول 

واحد سنجهتعدادمشخصات فنی نام مواد مصرفیردیف
قیمت واحد 

 به ریال
توضیحات  شوندهآزمونآزمونگر

300000بسته1مرواریدیسوزن 1

400000عدد6رنگیماژیک 2

100000عدد1مشکیمداد 3

6000000متر6کرپ یا شانتونپارچه 4

40000برگ12پوستیذکاغ 5

50000عدد1سادهپاک کن 6

صابون 7
-صورتی-سفید

زرد
70000عدد1



چسب  8
-مایع -نواری

ماتیکی
60000عدد1



ماژیک وایت برد9
در رنگهای 

مختلف
200000عدد2



200000عدد1کوچکتراش 10

200000عدد1وایت بردتخته پاک کن11

1401/753220510030002/756



الگوساز و برشکار لباس نازک زنانه عنوان استاندارد :

 753221050030002استاندارد :       کد

............................................................................................کد پروژه :              

10 

شی ) نسخه آزمونگر (چک لیست معیار های نگر - 15جدول 

:ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:              نام و نام خانوادگی آزمون شونده:     

ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
شایستگی ها

طیف

نمره داوطلب
همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

00.25 0.5 0.75 1

1

اخلاق کاری

اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

مسئولیت پذیر است2

با مباهات  کار می کند3

مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد4

خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند5

درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد6

کارش را خود ارزیابی می کند7

8

مسئولیت پذیری

کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد9

تورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کندازدس10

از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند11

12

استدلال و حل مساله

با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

منطقی است و قضاوت های عینی می سازد13

روش ها و قواعد را می فهمد14

ابتکار نشان می دهد15

16

 سلامتی  و عادات ایمنی

سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد17

به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد18

موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد 19

موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند.20

جمع کل

 آزمونگر دوم                                                                        ناظر آزمون                                                                          آزمونگر اول 

و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
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 682/753210011/1401کد پروژه :              
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  1جدول 
 

 فهرست محتوی پروژه 

 فهرست محتوی  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 عملینقشه کار  4

 دستورالعمل)فرایند ( اجرای پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار های نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

3 
 

 

 
 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 ساير اطلاعات سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 دولتی غیر سابقه فعالیت مربی   آخرین مدرک تحصیلی مژگان بازافت
 
 

 07733531090تلفن ثابت : 

 09038770144تلفن همراه :  کارشناسي

ایمیل 
bazaftmozhan243@gmail.com

m 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 :آدرس  سال 5 تکنولوژی طراحي دوخت

2 

 

 

 آفتاب قنبری

 سابقه فعالیت مربی دولتی آخرین مدرک تحصیلی
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس : 29 طراحي پارچه و لباس

3 

   
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

   ایمیل :

 آدرس :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

4 
 

 

 : استاندارد ارزشیابی  /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 ...............................صنایع پوشاک.......گروه:           ....................خدمات.......خوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 - تئوری

 7532100011 الگو ساز و برشکاری لباس با رایانه

 - عملی

 - پروژه

 - کارورزی

 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    راه اندازی و نصب نرم افزار های الگو سازی 1

    الگوسازی لباس با استفاده از منوی ابزار 2

    الگوسازی لباس با استفاده از منوی جعبه ابزار 3

    گرفتن خروجی با استفاده از پنجره چاپ 4

    رعایت ایمنی و بهداشت در محیط کار 5

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

    جمع کل

 

 
 
 
 
 

  



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

5 
 

 

 شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 
 

 

 

 

 

  



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

6 
 

 

 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 تشخیص طرح -

 راهنما الگوفرآیند الگوسازی صحیح طبق مدل و  -

 تهیه الگوی کار و الگوی نهایی -

 جدا سازی قطعات الگو و مشخص کردن قطعات لباس روی الگو -

 چیدمان صحیح الگو -

 خروجی کار -

 

 

 

 
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 پروژه : در این
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    (1

 نمی باشد.        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        (2

 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3

 نمی باشد.        باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4

 نمی باشد.       باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            (5

6)  ... 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

اجرای زمان 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

  بندی در اجرای مراحل کاری
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 1 

 
 

  



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

7 
 

 
 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   نسخه آزمونگر ()  9جدول 

 نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن الزامی

 است:

 .توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید -1

 .استفاده از ابزار کنترل شود -2

 .پس از رسم الگوی اولیه، ترسیم الگو ارزیابی شود -3

 .ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شودارزیابی  -4

ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط آزمون  -5

 .شونده در حین آزمون انجام شود

 ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون -6

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی

 وی مدل ارائه شده تشخیص دهد.طرح لباس از ر -1

 رسم صحیح الگوی اساس طرح -2

 تشخیص مدل طبق طرح -3

 اجرای فرآیند الگوسازی طبق طرح -4

 تفکیک قطعات الگو با توجه به مدل ارائه شده -5

 چیدمان صحیح الگو -6

 گرفتن خروجی با استفاده از پنجره چاپ در حد نمایش -7

 زمان آزمون را مدیریت نمایید.  -8

 .مصرفی انجام شودصرفه جویی در مواد  -9

 

 

 

 

  



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

8 
 

 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 

 فرايندکاری
مدت انجام  ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار هاشماره شايستگي عنوان فعالیت)عنصر شايستگي(

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفي کمي

 تشخیص مدل طرح مرحله اول

   1 10 های مختلفبررسی قسمت  2

   1 5 طراحی خطوط مورد نظر روی الگو اولیه 2

   1 5 بررسی ابزار به کار رفته در مدل 2

 راه اندازی و استفاده از نرم افزار مرحله دوم

   1 10 راه اندازی رایانه طبق دستور العمل 1

   2 5 تنظیم میز کار ویندوز با توجه به نمایش آیکون ها 1

   2 5 تنظیم و ذخیره سازی مدل حین کار 1

 مرحله سوم
الگو سازی لباس با استفاده از منوی 

 ابزار

   2 10 کپی کردن از منوی ابزار با توجه به فایل های الگو 2

   10 20 رسم الگوی اساس جلو 2

   10 20 رسم الگوی اساس  پشت 2

   10 20 رسم الگوی اساس آستین 2

   5 5 بریدن و چسباندن از منوی ابزار با توجه به فایل های الگو 2

   5 5 دوباره سازی قطعات از منوی ابزار 2

 مرحله چهارم
الگو سازی لباس با استفاده از منوی 

 جعبه ابزار

3 
به کارگیری ابزار فلش و جا به جایی چرخش قطعه با توجه به 

 فایل های الگو
5 2   

   5 20 جلو مدلسازیرسم  3

   5 20 پشت مدلسازی رسم  3

   5 20 آستین مدلسازیرسم  3

   5 15 یقه مدلسازیرسم  3

   2 5 ایجاد چرت 3

   2 5 ایجاد نقطه موازنه با توجه به مدل 3

   2 10 ایجاد پیلی در یقه با توجه به مدل 3

   2 5 و پنس ایجاد چین 3

   1 5 به کارگیری ابزار پاکن با توجه به فایل های الگو 3

 مرحله پنجم
گرفتن خروجی با استفاده از پنجره 

 چاپ

4 
به کارگیری گزینه تنظیم صفحه چاپ با توجه به جهت تنظیم 

 ابعاد طرح
10 5   

   5 10 چیدمان  صحیح الگو 4

  dxf 10 2 ذخیره کردن الگو با فرمت  4

   2 10 دریافت الگو کامل لباس از چاپگر با توجه به مدل 4

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

9 
 

 

 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 برای هر آزمون دهنده  - عدد 1 متناسب با نرم افزار رایانه 1

 برای هر آزمون دهنده  - عدد A4 1وA3 اسکنر 2

 برای هر آزمون دهنده  - عدد A4 1وA3 چاپگر 3

 برای هر آزمون دهنده  - عدد 1 مجهز به تجهیزات شبکه داخلی 4

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

 

 

 

 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

 برای هر آزمون دهنده  - عدد 1 قرمز،آبی و مشکی خودکار 1

 برای هر آزمون دهنده  - عدد A5 1 دفتر یادداشت 2

3        

4        

5        

 

 

 

 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برای هر آزمون دهنده  - 790.000 عدد 1 مخصوص الگوسازی نرم افزار طراحی الگو سازی 1

2         

3         

4         

5         

 

  



 الگوساز و برشکاری لباس با رایانهعنوان استاندارد :  
 

 7532100011استاندارد :        کد

 682/753210011/1401کد پروژه :              
 

10 
 

 

 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       را می پذیرد مسئولیت رفتارهایش 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد توانائی 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       قضاوت های عینی می سازد منطقی است و 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       آراستگی لباس می پوشدبه شیوه مناسب و  18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 آزمونگر دوم                                                                        ناظر آزمون                                                                          آزمونگر اول 

 و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
 

 

 



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه: عنوان استاندارد             

 7535100001: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 684/7535100001/1401کد پروژه :

 دقیقه   30  ساعت     4آزمون : زمان 

 18/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه................: عنوان استاندارد 

 7532100001استاندارد :        کد

 684/7535100001/1401کد پروژه :    
 

2 
 

  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 



  الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه................: عنوان استاندارد 

 7532100001استاندارد :        کد

 684/7535100001/1401کد پروژه :    
 

3 
 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 آفتاب قنبری

 سابقه فعالیت مربی  دولتی ك تحصیليآخرین مدر
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:charfasl1.gh@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحی پارچه و لباس

2 

 فعالیت مربی  دولتی سابقه  آخرین مدرك تحصیلي طاهره حقیقی
 
 

 تلفن ثابت : 

 09171749182تلفن همراه :  دیپلم

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 16 ادبیات

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلي 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 ایمیل :
 ابقه فعالیت مربی غیر دولتیس رشته تحصیلی

 آدرس :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه................: عنوان استاندارد 

 7532100001استاندارد :        کد

 684/7535100001/1401کد پروژه :    
 

4 
 

 

 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100001 الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی ریتئو

    اندازه گیری اندام 1

    ترسیم الگوی بلوز و پیراهن 2

    انتقال الگوی بلوز و پیراهن روی پارچه 3

    برشکاری بلوز و پیراهن 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه................: عنوان استاندارد 

 7532100001استاندارد :        کد

 684/7535100001/1401کد پروژه :    
 

5 
 

 
 شونده (عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون نقشه كار -5جدول 

 

 
 یل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.ن دهنده گرامی ، با توجه به مدل ذآزمو

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B 
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 شونده (مونتوضیحات نقشه عملی  : ) نسخه آزمونگر و آز -6جدول 

 
 

 طرحتشخیص  -
 تشخیص طرح  -
 ندام مانکن اندازه گیری از ا -
 ترسیم الگو -
 انتقال الگو روی پارچه  -
 برش پارچه  -
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 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    

 
 در این پروژه :

 
 نمی باشد.     باشد. م فرایند حائز اهمیت                       میزمان انجا  (1
 نمی باشد.         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 نمی باشد.        باشد. می  ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      (4
 نمی باشد.      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفی / زمان 

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 در اجرای مراحل کاریبندی 

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 

 
 
 
 شونده (ون) نسخه آزمونگر و آزم 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن
 است: الزامی

 
 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
 پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو -3

 ارزیابی شود.
 ود.ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام ش -4
ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط  -5

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ن ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمو -6

 انجام شود.
  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 
 مطالعه نمایید. جدول های موجود در پروژه را امتم  -1
 را از روی مدل ارائه شده تشخیص دهید.طرح پیراهن  -2
 پیراهن اندازه گیری صحیح -3
 رسم اساس الگوی پیراهن -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 اجرای فرایند الگوسازی پیراهن -6
 انجام شود انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -7
 انجام شودبرشکاری پارچه پیراهن  -8
 ام شود.در مواد مصرفی انج صرفه جویی -9

 زمان آزمون را مدیریت نمایید. -10
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -11
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 شونده (ند اجرای پروژه ) نسخه آزمونفرای - 11جدول 

 
 

توالی 

فرایندکا

 ری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شایستگی(

شماره 

شایستگی

 ها

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار

مدت 

انجام 

-کار

 دقیقه

 بارم

 مقیاس 

 کمی
کیف

 ی

مرحله 
 اول

بررسی و تشخیص مدل 
 طرح

2 

 بررسی قسمت های مختلف مدل

30 15 

  
   بررسی مواد مصرفی بکار رفته در مدل

   تشخیص صحیح مدل

مرحله 
 دوم

 1 گیری اندام  اندازه

 گیری اندامتشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه

30 20 

  
   گیریصحیح ابزار اندازهبکارگیری 
   گیری صحیح انداماندازه

   گیری قسمت های مختلف اندام با توجه به مدلصحت اندازه

مرحله 
 سوم

ترسیم الگوی بلوز و 
 پیراهن

2 

 ترسیم الگوی بالا تنه بلوز و پیراهن زنانه

120 25 

  

   ترسیم الگوی یقه بلوز و پیراهن زنانه

   خورترسیم صحیح الگوی اندازه  دکمه

   رعایت علائم قراردادی و نقاط موازنه روی الگو

   ترسیم صحیح الگوی آستین

مرحله 
 چهارم

انتقال الگوی بلوز و 
 پیراهن روی پارچه

3 

 )با توجه بهاجرای صحیح آماده سازی پارچه قبل از برش
 آبرفت(جنس  و مدل،محاسبه پارچه و 

45 14 

  

 پارچه یالگو رو دمانیچ
 نهوازمزنانه باتوجه به نقاط  راهنیبلوز و پ یانتقال الگو

  
  

مرحله 
 پنجم

برشکاری بلوز و پیراهن 
 زنانه

4 

پارچه با  یمختلف الگو رو یهاقسمت حیصح دمانیچ
 ییجولحاظ صرفه

35 26 

  

   اط موازنهمقدار زاپاس و انتقال نق نییتع

   نیو آست راهنیبلوز و پ قهیبالاتنه و  یبرشکار
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف
آزمونگ

 ر
شوندآزمون
 ه

 توضیحات

   عدد 1 1۵0 میز کار آموز 5
برای هر آزمون 

 دهنده

 صندلی  6
متحرک با ارتفاع 

 قابل تغییر
   عدد 1

برای هر آزمون 
 دهنده

 جعببه کمكهای اولیه 7
سری کامل تجهیزات 

 استاندارد
   عدد 1

تعداد متناسب با 
 فضای کارگاه

   عدد 1 تهویه  سیستم  8
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

   عدد 1 گرمایش وسرمایش سیستم 9
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

   عدد 1 کیلویی6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 10
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

    دستگاه  1 فلزی  دستگاه منگنه  11

 
 
 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
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ر
د
ی

 ف

 واحد سنجه عدادت مشخصات فني نام ابزارآلات
آزمونگ

 ر
 توضیحات  شوندهآزمون

برای هر    عدد 1 سانتیمتری ۵0 خط کش   .1
 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 سانتیمتری 30 خط کش   .2
 آزمون دهنده

 خط کش  .3
گونیا بزرگ و 

 کوچک
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش  .4
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 با دندانه متوسط رولت  5 .5
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد  1 اسفنجی  جا سوزنی   .6
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 متوسط آهن ربا  .7
برای هر   

 آزموندهنده

 پنس  .8
مخصوص ماشین 

 دوخت
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 برس   .9
مخصوص ماشین 

 دوخت
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 ددع 1 پارچه قیچی  .10
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 کاغذ قیچی   .11
برای هر   

 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 فلزی یا پلاستیکی  پایه جسب  .12
 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 پلاستیکی متر  .13
 آزموندهنده

 عدد  جادکمه  پایه   .14
برای هر   

 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 راحتی  دمپایی  .15
 آزموندهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال  .16
برای هر   

 آزموندهنده
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
واحد 
 سنجه

قیمت واحد 
 به ریال

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

نوک  بلند و سوزن ته گرد   .1
 تیز

 30000 بسته 1
برای هر   

 آزمون دهنده

در دو رنگ  کاربن مخصوص پارچه   .2
 تیره وروشن

 80000 عدد 2
برای هر   

 آزمون دهنده

 مداد  .3
HB 2 20000 عدد 

برای هر   
 آزمون دهنده

 پاک کن  .4
 20000 عدد 1 کوچک

برای هر   
 آزمون دهنده

 تراش  .5
 20000 عدد 1 کوچک

برای هر   
 دهنده آزمون

گراف یا  کاغذ   .6
 پوستی

 45000 عدد 3
برای هر   

 آزمون دهنده

 وسایل علامت گذاری  .7
 30000 عدد 1 مل 

برای هر   
 آزمون دهنده

 چسب   .8
 30000 عدد 1 نواری 

برای هر   
 آزمون دهنده

 چسب  .9
 60000 عدد 1 ماتیکی

برای هر   
 آزمون دهنده

 خودکار   .10
 60000 عدد 2 آبی و قرمز 

برای هر   
 آزمون دهنده

 برگ سفید   .11
A4 4 2000 عدد 

برای هر   
 آزمون دهنده

 سوزن منگنه   .12
  عدد 1 منگنه

برای هر   
 آزمون دهنده

استاندارد  پروژه  .13
 نازکدوز 

  عدد 1
برای هر   

 آزموندهنده 
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                           ن شونده:  نام و نام خانوادگی آزمو

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       ی نشان می دهداعتماد به نفس و خود اتکائ

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       می کندکارش را خود ارزیابی  7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

9 
ی متوانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش 

 گذارد

     
 

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       کند از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

سلامتی  و عادات 

 ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       ارددزم نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لا 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 
 

 اظر آزمون ن                                                 آزمونگر دوم                                                                                            آزمونگر اول

 و امضاء : ام و نام خانوادگین                                       وادگی و امضاء : نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خان

 
 



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوساز و برش دامن: عنوان استاندارد             

 7535100003: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 685/753510000/1401 کد پروژه :

 دقیقه   30  ساعت     4زمان آزمون : 

 03/03/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 ت ابزارآلاتلیس 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 آفتاب قنبری

 مربی  دولتی سابقه فعالیت آخرین مدرك تحصیلي
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:charfasl1.gh@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحی پارچه و لباس

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرك تحصیلي طاهره حقیقی
 
 

 تلفن ثابت :

 09171749182تلفن همراه :  دیپلم

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 16 ادبیات

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلي 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 ایمیل :
 لتیسابقه فعالیت مربی غیر دو رشته تحصیلی

 آدرس :  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100003 کاری دامنالگوسازی و برش

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری دامن 1

رسیم الگوی دامنت 2     

    انتقال الگوی دامن روی پارچه 3

    برشکاری دامن 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (نقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 
 یل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.به مدل ذ ن دهنده گرامی ، با توجهآزمو

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 

 طرحتشخیص  -
 فرایند الگوسازی صحیح طبق مدل و راهنمایی الگو -
 تهیه الگوی کار و الگوی نهایی  -
 لگو بر روی پارچه انتقال تمام قطعات ا -
 برش کاری دامن انجام شود -
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 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.     باشد. همیت                       میزمان انجام فرایند حائز ا  (1
 می باشد.ن         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 اشد.بنمی         باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 می باشد.ن      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 کاریبندی در اجرای مراحل 

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 

 
 
 
 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 ت یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آننکا
 است: الزامی

 

 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود.
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -4
رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط ارزیابی بر  -5

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون  -6

 انجام شود.

  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 

 تمتم جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید.  -1
 طرح دامن را از روی مدل ارائه شده تشخیص دهید. -2
 دامن اندازه گیری صحیح -3
 رسم اساس الگوی دامن -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 اجرای فرایند الگوسازی دامن -6
 انجام شود انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -7
 انجام شود برشکاری پارچه دامن -8
 در مواد مصرفی انجام شود. صرفه جویی -9

 ریت نمایید.زمان آزمون را مدی -10
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -11
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 شونده (ند اجرای پروژه ) نسخه آزمونفرای - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاری
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی(

شماره 

 هاشایستگی

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار
مدت انجام 

 قیقهد-کار
 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 تشخیص مدل طرح  اول مرحله

   1 5 بررسی قسمت های مختلف مدل 2

   1 13 طراحی خطوط مورد نظر روی الگوی اولیه 2

   1 12 بررسی مواد مصرفی به کار رفته در مدل 2

   1 5 تشخیص صحیح مدل 2

        

   2 7 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری 1 اندازه گیری مرحله دوم

   3 10 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری 1  

   1 10 اندازه گیری صحیح اندام 1  

   2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام 1  

   1 5 اندازه گیری قسمت های مختلف اندام با توجه به مدل 1  

        

   3 20 ترسیم صحیح الگوی دامن 2 الگو سازی دامن مرحله سوم

   5 15 برش ها روی الگوی دامن استفاده صحیح  2  

   5 50 پیلی ها روی دامنترسیم الگوی  2  

   10 10 قطعات الگوی دامنکلیه ارائه  2  

   5 7 کارترسیم صحیح الگوی  2  

   5 8 ترسیم صحیح الگوی نهایی 2  

   7 8 اجرای صحیح الگوی قد دامن 2  

        

مرحله 
 ارمچه

انتقال الگو روی پارچه بر 
 اساس طرح

   6 8 گونیا کردن پارچه و رفع سر کجی 3

   8 6 چیدمان صحیح قسمت های مختلف الگوروی پارچه به لحاظ صرفه جویی 3  

   1 5 علائم مورد نظر روی الگورعایت  3  

   6 6 کپی نمودن الگو روی پارچه 3  

        

        

   8 20 استفاده ی صحیح از ایزار برش 4 برش الگو روی پارچه مرحله پنجم

   8 20 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 4  

   5 15 برش صحیح قطعات الگو 4  
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 تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( لیست - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

 90الی  80بلندی   - عدد 1 فلزی-چوبی میز برش 1

 -   عدد 1 گردان صندلی 2
طول  5/1عرض 
 متر 2

 چرمی  - عدد 1 ثابت صندلی 3

 چرمی  - عدد 1 معمولی نکنما 4

 معمولی - - عدد 1 سه کیلویی کپسول آتش نشانی 5

  - عدد 1 بخار اتو 6
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

 -  - عدد 1 حرارتی اتو 7

 -  - عدد 1 سرد اتوسرد 8

   عدد 1 مطبوع تهویه)دستگاه تهویه( 9
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

   عدد - سری کامل ی اولیهجعبه کمک ها 10
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد - گرمایشی و سرمایشی سیستم 11
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا
 

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 فولادی قیچی کاغذ 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 سانتی 50فلزی  خط کش 2
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش 3
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 سانتی 30فلزی خط کش 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-  آزمون  هر یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی رولت 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی جاسوزنی 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی پانچ 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 گونیا 10
زرگ و ب-پلاستیکی

 کوچک
 عدد 1

-  هر آزمون  یبرا
 دهنده

 عدد 1 فولادی قیچی پارچه 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 متوسط اهن ربا 12
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال 13
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني م مواد مصرفینا ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برگ 3 گراف کاغذ الگو 1
70000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 برگ 2 پوستی کاغذ الگو 2
50000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 بسته 1 مهره دار سنجاق ته گرد 3
320000 -  هر آزمون  یبرا

 دهدهن

 100000 عدد 1 حلقه ای چسب نواری 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 200000 عدد 1 مایع رازی چسب مایع 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 نرم HB مداد 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 ساده پاکن 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 1700000 بسته 10 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یراب

 دهنده

 30000 عدد 1 سفید-زرد کاربن 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 800000 سانتیمتر 20/1 کرپ-انکت-نخ پارچه 10
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 250000 متر 1 حریر لایی 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 ر (شی ) نسخه آزمونگچك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                         م خانوادگی آزمون شونده:    نام و نا

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       نفس و خود اتکائی نشان می دهداعتماد به 

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       را خود ارزیابی می کندکارش  7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       ت خوب مواظبت می کنداز موادمصرفی، ابزارآلا 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       ری خوب داردسرعت تولیدوآهنگ کا

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                  

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                نام و نام خانوادگی و امضاء :              نام و نام خانوادگی و امضاء :                                            
 

 
 



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوساز و برش دامن: عنوان استاندارد             

 7535100003: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 686/753510000/1401 کد پروژه :

 دقیقه   30  ساعت     4زمان آزمون : 

 03/03/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 ت ابزارآلاتلیس 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 آفتاب قنبری

 مربی  دولتی سابقه فعالیت آخرین مدرك تحصیلي
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:charfasl1.gh@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحی پارچه و لباس

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلي طاهره حقیقی
 
 

 تلفن ثابت : 

 09171749182تلفن همراه :  دیپلم

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 16 ادبیات

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلي 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 ایمیل :
 دولتیسابقه فعالیت مربی غیر  رشته تحصیلی

 آدرس :  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100003 رشکاری دامنالگوسازی و ب

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری دامن 1

    ترسیم الگوی دامن 2

    انتقال الگوی دامن روی پارچه 3

    برشکاری دامن 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (نقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 
 یل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.ه به مدل ذن دهنده گرامی ، با توجآزمو
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 

 طرحتشخیص  -
 فرایند الگوسازی صحیح طبق مدل و راهنمایی الگو -
 تهیه الگوی کار و الگوی نهایی  -
 الگو بر روی پارچه انتقال تمام قطعات  -
 برش کاری دامن انجام شود -

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.     باشد. اهمیت                       میزمان انجام فرایند حائز   (1
 می باشد.ن         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 اشد.بنمی         باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 می باشد.ن      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 کاری بندی در اجرای مراحل

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 ات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آننک
 است: الزامی

 

 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود.
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -4
رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط  ارزیابی بر -5

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون  -6

 انجام شود.

  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 

 .تمتم جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید  -1
 طرح دامن را از روی مدل ارائه شده تشخیص دهید. -2
 دامن اندازه گیری صحیح -3
 رسم اساس الگوی دامن -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 اجرای فرایند الگوسازی دامن -6
 انجام شود انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -7
 انجام شود برشکاری پارچه دامن -8
 در مواد مصرفی انجام شود. صرفه جویی -9

 یریت نمایید.زمان آزمون را مد -10
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاری
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی(

شماره 

 هاشایستگی

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار
مدت انجام 

 قیقهد-کار
 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 تشخیص مدل طرح  ه اولمرحل

   1 5 بررسی قسمت های مختلف مدل 2

   1 13 طراحی خطوط مورد نظر روی الگوی اولیه 2

   1 12 بررسی مواد مصرفی به کار رفته در مدل 2

   1 5 تشخیص صحیح مدل 2

        

   2 7 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری 1 اندازه گیری مرحله دوم

   3 10 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری 1  

   1 10 اندازه گیری صحیح اندام 1  

   2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام 1  

   1 5 اندازه گیری قسمت های مختلف اندام با توجه به مدل 1  

        

   3 20 ترسیم صحیح الگوی دامن 2 الگو سازی دامن مرحله سوم

   5 15 برش ها روی الگوی دامن استفاده صحیح  2  

   5 50 پیلی ها روی دامنترسیم الگوی  2  

   10 10 قطعات الگوی دامنکلیه ارائه  2  

   5 7 کارترسیم صحیح الگوی  2  

   5 8 ترسیم صحیح الگوی نهایی 2  

   7 8 اجرای صحیح الگوی قد دامن 2  

        

مرحله 
 هارمچ

انتقال الگو روی پارچه بر 
 اساس طرح

   6 8 گونیا کردن پارچه و رفع سر کجی 3

   8 6 چیدمان صحیح قسمت های مختلف الگوروی پارچه به لحاظ صرفه جویی 3  

   1 5 علائم مورد نظر روی الگورعایت  3  

   6 6 کپی نمودن الگو روی پارچه 3  

        

        

   8 20 استفاده ی صحیح از ایزار برش 4 برش الگو روی پارچه ممرحله پنج

   8 20 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 4  

   5 15 برش صحیح قطعات الگو 4  
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 ت تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (لیس - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

 90الی  80بلندی   - عدد 1 فلزی-چوبی میز برش 1

 -   عدد 1 گردان صندلی 2
طول  5/1عرض 
 متر 2

 چرمی  - عدد 1 ثابت صندلی 3

 چرمی  - عدد 1 معمولی انکنم 4

 معمولی - - عدد 1 سه کیلویی کپسول آتش نشانی 5

  - عدد 1 بخار اتو 6
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

 -  - عدد 1 حرارتی اتو 7

 -  - عدد 1 سرد اتوسرد 8

   عدد 1 مطبوع تهویه)دستگاه تهویه( 9
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

   عدد - سری کامل ای اولیهجعبه کمک ه 10
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد - گرمایشی و سرمایشی سیستم 11
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا
 

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 فولادی قیچی کاغذ 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 سانتی 50فلزی  خط کش 2
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش 3
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 سانتی 30فلزی خط کش 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-  آزمون  هر یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی رولت 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی جاسوزنی 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی پانچ 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 گونیا 10
زرگ و ب-پلاستیکی

 کوچک
 عدد 1

-  هر آزمون  یبرا
 دهنده

 عدد 1 فولادی قیچی پارچه 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 متوسط اهن ربا 12
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال 13
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني م مواد مصرفینا ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برگ 3 گراف کاغذ الگو 1
70000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 برگ 2 پوستی کاغذ الگو 2
50000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 بسته 1 مهره دار سنجاق ته گرد 3
320000 -  هر آزمون  یبرا

 دهدهن

 100000 عدد 1 حلقه ای چسب نواری 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 200000 عدد 1 مایع رازی چسب مایع 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 نرم HB مداد 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 ساده پاکن 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 1700000 بسته 10 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یراب

 دهنده

 30000 عدد 1 سفید-زرد کاربن 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 800000 سانتیمتر 20/1 کرپ-انکت-نخ پارچه 10
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 250000 متر 1 حریر لایی 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 



  ..............الگوسازی و برشکاری دامن..........: عنوان استاندارد 

 7532100003استاندارد :        کد

 686/753510000/1401کد پروژه :      
 

11 
 

 

 
 ر (شی ) نسخه آزمونگچك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                         م خانوادگی آزمون شونده:    نام و نا

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       نفس و خود اتکائی نشان می دهداعتماد به 

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       را خود ارزیابی می کندکارش  7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       ت خوب مواظبت می کنداز موادمصرفی، ابزارآلا 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       ری خوب داردسرعت تولیدوآهنگ کا

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                  

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                نام و نام خانوادگی و امضاء :              نام و نام خانوادگی و امضاء :                                            
 

 
 

  



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوساز و برش دامن: عنوان استاندارد             

 7535100003: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 687/753510000/1401 کد پروژه :

 دقیقه   30  ساعت     4زمان آزمون : 

 03/03/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 ت ابزارآلاتلیس 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :تهیه كنندگان  - 2جدول 
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 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 آفتاب قنبری

 مربی  دولتی سابقه فعالیت آخرین مدرك تحصیلي
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:charfasl1.gh@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحی پارچه و لباس

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرك تحصیلي طاهره حقیقی
 
 

 تلفن ثابت : 

 09171749182تلفن همراه :  دیپلم

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 16 ادبیات

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلي 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 ایمیل :
 ولتیسابقه فعالیت مربی غیر د رشته تحصیلی

 آدرس :  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100003 شکاری دامنالگوسازی و بر

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری دامن 1

    ترسیم الگوی دامن 2

    انتقال الگوی دامن روی پارچه 3

    برشکاری دامن 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (نقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 
 یل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.به مدل ذ ن دهنده گرامی ، با توجهآزمو
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 

 طرحتشخیص  -
 فرایند الگوسازی صحیح طبق مدل و راهنمایی الگو -
 تهیه الگوی کار و الگوی نهایی  -
 لگو بر روی پارچه انتقال تمام قطعات ا -
 برش کاری دامن انجام شود -

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.     باشد. همیت                       میزمان انجام فرایند حائز ا  (1
 می باشد.ن         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 اشد.بنمی         باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 می باشد.ن      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 کاریبندی در اجرای مراحل 

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 ت یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آننکا
 است: الزامی

 

 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود.
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -4
رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط ارزیابی بر  -5

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون  -6

 انجام شود.

  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 

 تمتم جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید.  -1
 طرح دامن را از روی مدل ارائه شده تشخیص دهید. -2
 دامن اندازه گیری صحیح -3
 رسم اساس الگوی دامن -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 اجرای فرایند الگوسازی دامن -6
 انجام شود انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -7
 انجام شود برشکاری پارچه دامن -8
 در مواد مصرفی انجام شود. صرفه جویی -9

 ریت نمایید.زمان آزمون را مدی -10
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاری
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی(

شماره 

 هاشایستگی

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار
مدت انجام 

 قیقهد-کار
 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 تشخیص مدل طرح  اول مرحله

   1 5 بررسی قسمت های مختلف مدل 2

   1 13 طراحی خطوط مورد نظر روی الگوی اولیه 2

   1 12 بررسی مواد مصرفی به کار رفته در مدل 2

   1 5 تشخیص صحیح مدل 2

        

   2 7 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری 1 اندازه گیری مرحله دوم

   3 10 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری 1  

   1 10 اندازه گیری صحیح اندام 1  

   2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام 1  

   1 5 اندازه گیری قسمت های مختلف اندام با توجه به مدل 1  

        

   3 20 ترسیم صحیح الگوی دامن 2 الگو سازی دامن مرحله سوم

   5 15 برش ها روی الگوی دامن استفاده صحیح  2  

   5 50 پیلی ها روی دامنترسیم الگوی  2  

   10 10 قطعات الگوی دامنکلیه ارائه  2  

   5 7 کارترسیم صحیح الگوی  2  

   5 8 ترسیم صحیح الگوی نهایی 2  

   7 8 اجرای صحیح الگوی قد دامن 2  

        

مرحله 
 ارمچه

انتقال الگو روی پارچه بر 
 اساس طرح

   6 8 گونیا کردن پارچه و رفع سر کجی 3

   8 6 چیدمان صحیح قسمت های مختلف الگوروی پارچه به لحاظ صرفه جویی 3  

   1 5 علائم مورد نظر روی الگورعایت  3  

   6 6 کپی نمودن الگو روی پارچه 3  

        

        

   8 20 استفاده ی صحیح از ایزار برش 4 برش الگو روی پارچه مرحله پنجم

   8 20 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 4  

   5 15 برش صحیح قطعات الگو 4  
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 تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( لیست - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

 90الی  80بلندی   - عدد 1 فلزی-چوبی میز برش 1

 -   عدد 1 گردان صندلی 2
طول  5/1عرض 
 متر 2

 چرمی  - عدد 1 ثابت صندلی 3

 چرمی  - عدد 1 معمولی نکنما 4

 معمولی - - عدد 1 سه کیلویی کپسول آتش نشانی 5

  - عدد 1 بخار اتو 6
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

 -  - عدد 1 حرارتی اتو 7

 -  - عدد 1 سرد اتوسرد 8

   عدد 1 مطبوع تهویه)دستگاه تهویه( 9
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

   عدد - سری کامل ی اولیهجعبه کمک ها 10
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد - گرمایشی و سرمایشی سیستم 11
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا
 

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 فولادی قیچی کاغذ 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 سانتی 50فلزی  خط کش 2
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش 3
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 سانتی 30فلزی خط کش 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-  آزمون  هر یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی رولت 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی جاسوزنی 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی پانچ 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 گونیا 10
زرگ و ب-پلاستیکی

 کوچک
 عدد 1

-  هر آزمون  یبرا
 دهنده

 عدد 1 فولادی قیچی پارچه 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 متوسط اهن ربا 12
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال 13
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني م مواد مصرفینا ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برگ 3 گراف کاغذ الگو 1
70000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 برگ 2 پوستی کاغذ الگو 2
50000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 بسته 1 مهره دار سنجاق ته گرد 3
320000 -  هر آزمون  یبرا

 دهدهن

 100000 عدد 1 حلقه ای چسب نواری 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 200000 عدد 1 مایع رازی چسب مایع 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 نرم HB مداد 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 ساده پاکن 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 1700000 بسته 10 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یراب

 دهنده

 30000 عدد 1 سفید-زرد کاربن 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 800000 سانتیمتر 20/1 کرپ-انکت-نخ پارچه 10
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 250000 متر 1 حریر لایی 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 ر (شی ) نسخه آزمونگچك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                         م خانوادگی آزمون شونده:    نام و نا

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       نفس و خود اتکائی نشان می دهداعتماد به 

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       را خود ارزیابی می کندکارش  7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       ت خوب مواظبت می کنداز موادمصرفی، ابزارآلا 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       ری خوب داردسرعت تولیدوآهنگ کا

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                  

 ام و نام خانوادگی و امضاء :ن                                نام و نام خانوادگی و امضاء :              نام و نام خانوادگی و امضاء :                                            
 

 

 



 

  

 

 بسمه تعالي
 

 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 « پایانی      »  پروژه آزمون عملی 
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوسازی و برشکاری شلوار زنانه: استاندارد عنوان 

 7532100002 :استاندارد کد 

 
 
 
 
 

 688/7532100002/1401پروژه :کد 

 ساعت  4زمان آزمون : 

 19/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوی پروژه 

 فهرست محتوی  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجرای پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار های نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 اطلاعاتساير  سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 

 

 نسیمه حاجیان

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 07733444007تلفن ثابت : 

 09171763589تلفن همراه :  کارشناسي

 ایمیل :

nasimhajian43@gmail.com 
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحي و الگوسازی پوشاک

2 

 

 

 آفتاب قنبری

 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  
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 : استاندارد ارزشیابی  / مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 صنایع پوشاکگروه:         خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 - تئوری

 7532100002 الگوسازی و برشکاری شلوار زنانه

 - عملی

 - پروژه

 - کارورزی

 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری شلوار 1

    ترسیم الگوی شلوار زنانه 2

    انتقال الگوی شلوار زنانه روی پارچه 3

    برشکاری شلوار زنانه 4

5     

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (آزمونگر و آزموننقشه کار عملی ) نسخه  -5جدول 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 فرایند رسم الگو و مدلسازی مطابق با مدل

 علامتگذاری نقاط موازنه و راسته گیری الگوی شلوار

 تهیه الگوی نهایی 

 برش قطعات الگو و شماره گذاری

 روی پارچهبرش الگو 

 
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    (1

 نمی باشد.        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        (2

 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3

 نمی باشد.        باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4

 نمی باشد.        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            (5

6)  ... 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندی در اجرای مراحل کاری
 

 نیم تا یکساعت ساعتتا نیم 

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن نکات یا مواردی که 

 است: الزامی
 

 توضیحات لازم برای آزمون دهنده ارائه شود . -1

 اندازه گیری کنترل شود . -2

پس از اینکه الگوها روی پارچه قرار داده شد ، اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود . 

 در حین آزمون ارزیابی ایمنی بهداشت انجام شود . -4

 در حین آزمون رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی ارزیابی شود.  -5

 مدیریت زمان آزمون شونده در پایان آزمون ارزیابی شود . -6

 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

 مطالعه تمام جدول های موجود در پروژه -1

 شدهتشخیص طرح شلوار از روی مدل ارائه  -2

 اندازه گیری صحیح شلوار -3

 رسم اساس الگوی شلوار -4

 اجرای فرایند الگوسازی شلوار -5

 انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -6

 برشکاری شلوار انجام شود . -7

 صرفه جویی در مواد مصرفی -8

 مدیریت زمان آزمون -9

 رعایت نظافت کارگاه -10
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 

 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شايستگي(

شماره 

 هاشايستگي
مدت انجام  ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفي کمي

 2 تشخیص مدل طرح مرحله اول

   2 10 بررسی و تشخیص قسمت های مختلف مدل

   5 15 مدلسازی الگو

   2 10 کار رفته در مدلبرآورد مواد مصرفی به 

  2 10 تشخیص صحیح مدل
 

       
 

 1 اندازه گیری مرحله دوم

   2 5 به کارگیری ابزار مناسب اندازه گیری

   8 15 اندازه گیری دقیق روی اندام

  2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام
 

       
 

 2 الگوسازی شلوار مرحله سوم

   12 20 صحیح الگوی شلواررسم 

   10 15 رسم صحیح برش ها روی الگوی شلوار

  5 15 رسم طرح جیب شلوار مطابق با مدل
 

  5 15 ترسیم الگوی صحیح کار
 

  5 15 لگوی نهاییاترسیم 
 

  4 5 اجرای دقیق قد شلوار
 

       
 

مرحله 

 چهارم

اساس انتقال الگو روی پارچه بر 

 مدل
3 

   2 5 گونیا کردن پارچه

   5 15 چیدمان دقیق و صحیح الگو

   2 5 رعایت علائم موازنه و راستا

   5 10 انتقال الگو روی پارچه

        

مرحله 

 پنجم
 4 برش الگو روی پارچه

   2 10 به کارگیری ابزار مناسب برش

   5 20 زاپاس گذاری دقیق اطراف الگو

   10 20 برش صحیح قطعات الگو
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 یست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

  - عدد 1 چوبی یا فلزی میز برش 1
سانتی  200*100

 متر

 چرمی   عدد 1 گردان و ثابت صندلی 2

 اتو 3
بخار، پرس ، سرد ، 

 مخزن دار
  - عدد 1

تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

  - عدد 1 پایه دار میز اتو 4
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   - عدد 1 آب پاش ملزومات اتو 5

 معمولی - - عدد 1 کیلویی 3 کپسول آتش نشانی 6

 - - عدد  سری کامل های اولیه جعبه کمک 7
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد  مطبوع سیستم تهویه 8
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

 

 

 

 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 بر پارچه و بر کاغذ قیچی 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 رولت 2
 دندانه ،بدون دار دندانه

 متوسط دندانه و
 عدد 1

 

- 

 
 

برای هر آزمون 

 دهنده

 عدد 1 اسفنجی جاسوزنی 3
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 متری،هلالی بلند خط کش 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-   برای هر آزمون

 دهنده
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 کاغذ 1
گراف ،  پوستی ،

 سفید
 برگ 3

70000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد HB 1 مداد 2
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 کوچک مدادتراش 3
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 100000 عدد 1 کوچک پاک کن 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 300000 عدد 1 نواری ، مایع چسب 5
-   برای هر آزمون

 دهنده

 ماژیک 6
در رنگهای 

 مختلف
 200000 عدد 2

-   برای هر آزمون

 دهنده

 کاربن 7
در رنگهای 

 مختلف
 30000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 متر 1 کاغذی و کرسله لایی 8
-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 بسته 1 نوک تیز بلند سوزن ته گرد 9
-   برای هر آزمون

 دهنده

 وسایل علامت گذاری 10
صابون خیاطی و 

 مل
 100000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 پارچه 11

 پشمی

 کتان ،گاباردین،

 و ،جین ،فاستونی

 آستری و کرپ

 2000000 سانتی متر 20/1

-  

برای هر آزمون 

 دهنده
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کنداز  11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 آزمونگر دوم                                                                        ناظر آزمون                                                                          آزمونگر اول 

 و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
 

 

 



 

  

 

 بسمه تعالي
 

 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 « پایانی      »  پروژه آزمون عملی 
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوسازی و برشکاری شلوار زنانه: استاندارد عنوان 

 7532100002 :استاندارد کد 

 
 
 
 
 

 689/7532100002/1401 پروژه :کد 

 ساعت  4زمان آزمون : 

 19/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوی پروژه 

 فهرست محتوی  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجرای پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار های نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 اطلاعاتساير  سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 

 

 نسیمه حاجیان

 سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 07733444007تلفن ثابت : 

 09171763589تلفن همراه :  کارشناسي

 ایمیل :

nasimhajian43@gmail.com 
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحي و الگوسازی پوشاک

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرک تحصیلی آفتاب قنبری
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس : 29 طراحي پارچه و لباس

3 

 دولتیسابقه فعالیت مربی   آخرین مدرک تحصیلی 
 
 

 تلفن ثابت :

 تلفن همراه :  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  
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 : دارد ارزشیابی استان / مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 صنایع پوشاکگروه:         خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 - تئوری

 7532100002 الگوسازی و برشکاری شلوار زنانه

 - عملی

 - پروژه

 - کارورزی

 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری شلوار 1

    ترسیم الگوی شلوار زنانه 2

    انتقال الگوی شلوار زنانه روی پارچه 3

    برشکاری شلوار زنانه 4

5     

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

کلجمع     30 
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 شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 فرایند رسم الگو و مدلسازی مطابق با مدل

 علامتگذاری نقاط موازنه و راسته گیری الگوی شلوار

 تهیه الگوی نهایی 

 برش قطعات الگو و شماره گذاری

 برش الگو روی پارچه

 
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    (1

 نمی باشد.        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        (2

 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3

 نمی باشد.        باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4

 نمی باشد.        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            (5

6)  ... 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندی در اجرای مراحل کاری
 

 نیم تا یکساعت ساعتتا نیم 

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن نکات یا مواردی که 

 است: الزامی
 

 توضیحات لازم برای آزمون دهنده ارائه شود . -1

 اندازه گیری کنترل شود . -2

پس از اینکه الگوها روی پارچه قرار داده شد ، اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود . 

 در حین آزمون ارزیابی ایمنی بهداشت انجام شود . -4

 در حین آزمون رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی ارزیابی شود.  -5

 مدیریت زمان آزمون شونده در پایان آزمون ارزیابی شود . -6

 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

 مطالعه تمام جدول های موجود در پروژه -1

 شدهتشخیص طرح شلوار از روی مدل ارائه  -2

 اندازه گیری صحیح شلوار -3

 رسم اساس الگوی شلوار -4

 اجرای فرایند الگوسازی شلوار -5

 انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -6

 برشکاری شلوار انجام شود . -7

 صرفه جویی در مواد مصرفی -8

 مدیریت زمان آزمون -9

 رعایت نظافت کارگاه -10
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 

 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شايستگي(

شماره 

 هاشايستگي
مدت انجام  ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفي کمي

 2 تشخیص مدل طرح مرحله اول

   2 10 بررسی و تشخیص قسمت های مختلف مدل

   5 15 مدلسازی الگو

   2 10 کار رفته در مدلبرآورد مواد مصرفی به 

  2 10 تشخیص صحیح مدل
 

       
 

 1 اندازه گیری مرحله دوم

   2 5 به کارگیری ابزار مناسب اندازه گیری

   8 15 اندازه گیری دقیق روی اندام

  2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام
 

       
 

 2 الگوسازی شلوار مرحله سوم

   12 20 صحیح الگوی شلواررسم 

   10 15 رسم صحیح برش ها روی الگوی شلوار

  5 15 رسم طرح جیب شلوار مطابق با مدل
 

  5 15 ترسیم الگوی صحیح کار
 

  5 15 ترسیم لگوی نهایی
 

  4 5 اجرای دقیق قد شلوار
 

       
 

مرحله 

 چهارم

اساس انتقال الگو روی پارچه بر 

 مدل
3 

   2 5 گونیا کردن پارچه

   5 15 چیدمان دقیق و صحیح الگو

   2 5 رعایت علائم موازنه و راستا

   5 10 انتقال الگو روی پارچه

        

مرحله 

 پنجم
 4 برش الگو روی پارچه

   2 10 به کارگیری ابزار مناسب برش

   5 20 زاپاس گذاری دقیق اطراف الگو

   10 20 برش صحیح قطعات الگو
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

  - عدد 1 چوبی یا فلزی میز برش 1
سانتی  200*100

 متر

 چرمی   عدد 1 گردان و ثابت صندلی 2

 اتو 3
بخار، پرس ، سرد ، 

 مخزن دار
  - عدد 1

تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

  - عدد 1 پایه دار میز اتو 4
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   - عدد 1 آب پاش ملزومات اتو 5

 معمولی - - عدد 1 کیلویی 3 کپسول آتش نشانی 6

 - - عدد  سری کامل های اولیه جعبه کمک 7
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد  مطبوع سیستم تهویه 8
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

 

 

 

 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 بر پارچه و بر کاغذ قیچی 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 رولت 2
 دندانه ،بدون دار دندانه

 متوسط دندانه و
 عدد 1

 

- 

 
 

برای هر آزمون 

 دهنده

 عدد 1 اسفنجی جاسوزنی 3
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 متری،هلالی بلند خط کش 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-   برای هر آزمون

 دهنده
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 کاغذ 1
گراف ،  پوستی ،

 سفید
 برگ 3

70000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد HB 1 مداد 2
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 کوچک مدادتراش 3
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 100000 عدد 1 کوچک پاک کن 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 300000 عدد 1 نواری ، مایع چسب 5
-   برای هر آزمون

 دهنده

 ماژیک 6
در رنگهای 

 مختلف
 200000 عدد 2

-   برای هر آزمون

 دهنده

 کاربن 7
در رنگهای 

 مختلف
 30000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 متر 1 کاغذی و کرسله لایی 8
-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 بسته 1 نوک تیز بلند سوزن ته گرد 9
-   برای هر آزمون

 دهنده

 وسایل علامت گذاری 10
صابون خیاطی و 

 مل
 100000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 پارچه 11

 پشمی

 کتان ،گاباردین،

 و ،جین ،فاستونی

 آستری و کرپ

 2000000 سانتی متر 20/1

-  

برای هر آزمون 

 دهنده
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کنداز  11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 آزمونگر دوم                                                                        ناظر آزمون                                                                          آزمونگر اول 

 و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
 

 

 



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوسازی و برشکاری پیراهن عروس: عنوان استاندارد             

 7532100005: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 690/7532100005/1401:کد پروژه 

   دقیقه 272  زمان آزمون :

 19/10/1401 تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 مریم رضوانی

 تلفن ثابت :  الیت مربی دولتیسابقه فع آخرین مدرک تحصیلی

 09176670914 تلفن همراه :  کارشناسی

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 21 تکنولوژی طراحی و دوخت

2 

 07733555934تلفن ثابت :  سابقه فعالیت مربی دولتی اخرین مدرک تحصیلی آفتاب قنبری

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 29 طراحی پارچه ولباس

3 

 تلفن ثابت : یدولت یمرب تیسابقه فعال یلیمدرک تحص نیآخر 

 تلفن همراه :  

 ایمیل :
 یدولت ریغ یمرب تیسابقه فعال یلیرشته تحص

 : آدرس  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

  تئوری

 7532100005 الگوسازی و برشکاری پیراهن عروس

  عملی

  پروژه

 کارورزی
 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری 1

روسترسیم الگوی لباس ع 2     

    انتقال الگوی لباس عروس روی پارچه 3

    برش لباس عروس 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (نقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 
 زیل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید. آزمون دهنده گرامی ، با توجه به مدل

 
 

 

 



  الگوسازی و برشکاری پیراهن عروس :عنوان استاندارد 

 7532100005استاندارد :        کد

 690/7532100005/1401کد پروژه :              
 

6 
 

 

 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 اک در پهلوچ -برش زیر سینه -برش در کمر
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  الگوسازی و برشکاری پیراهن عروس :عنوان استاندارد 

 7532100005استاندارد :        کد

 690/7532100005/1401کد پروژه :              
 

7 
 

 اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر ( یندآتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.     باشد. زمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1
 می باشد.ن         باشد. می    رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم         (2
 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 اشد.بنمی         باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 می باشد.ن      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

_ 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 بارم درصد از کل 6حداکثر کسر نمره  درصد کل بارم3حداکثر کسر نمره 

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم4حداکثر کسر نمره  _

 
 
 
 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن
 است: الزامی

 

 .ی آزمون دهنده ارائه دهیدتوضیحات لازم پروژه برا-1
ن ر همادپس از قرار دادن الگوها روی پارچه ، اندازه گیری -2

 روز
 .شودارزیابی

 .ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود-3
 .م شودارزیابی راه اندازی ماشین دوخت در حین آزمون انجا-4
 ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط-5

 .انجام شودآزمونشونده درحینآزمون
 مونارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آز-6

 انجام شود

 

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 

 .تمام جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید -1
 .یدطرح کت را از روی مدل ارائه شده تشخیص ده -2
 . صرفه جویی در مواد مصرفی انجام شود -3
 . زمان آزمون را مدیریت نمایید -4
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید -5
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 شونده (ند اجرای پروژه ) نسخه آزمونفرای - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاری
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی(

شماره 

 هاشایستگی

 ند انجام کارریز فعالیت یا چگونگی رو
مدت انجام 

 قیقهد-کار
 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 مرحله اول
 اندازه گیری اندام

 

1 
عملندازه گیری اندام با توجه به اندازه شخص طبق دستورالا  

 
30  *  

 اندازه گیری اندام با توجه به جدول سایز طبق دستورالعمل 1
 

  *  

 با توجه به اندام شخص طبق دستورالعملتشخیص اندام نرمال و غیر نرمال  1
 

  *  

 ترسیم الگوی لباس عروس مرحله دوم
 

2 

ترسیم الگوی لباس عروس با توجه به نوع مدل طبق 
 دستورالعمل

 

102   * 

 ترسیم الگوی یقه لباس عروس طبق دستورالعمل 2  
 

  *  

  2 

ترسیم الگوی برش دار لباس عروس با توجه به نوع مدل طبق 
 دستورالعمل

 

  *  

  2 

رعایت علائم قراردادی و موازنه روی الگو با توجه به نوع 
 مدل طبق دستورالعمل

 

   * 

 مرحله سوم

انتقال الگوی لباس عروس 
یرو  

هپارچ  

3 

محاسبه پارچه با توجه به نوع مدل و سایز شخص طبق 
 دستورالعمل

 

80   * 

  3 

پارچه طبق  اتوکاری پارچه قبل ازبرش با توجه به جنس
 دستورالعمل

 

  *  

  3 

چیدمان الگو روی پارچه با توجه به قطعات و نوع مدل طبق 
 دستورالعمل

 

  *  

  3 

چیدمان الگو روی پارچه با توجه به راه و بیراه پارچه و نوع 
 مدل طبق دستورالعمل

 

  *  

مرحله 
 چهارم

 4 برشکاری لباس عروس

و نوع مدل طبق  تعیین مقدار زاپاس با توجه به الگو
 دستورالعمل

 

60  *  

  4 

ایجاد نقاط موازنه روی پارچه با توچه به نوع مدل طبق 
 دستورالعمل

 

  *  

  4 

برشکاری پارچه لباس عروس با توجه به نوع پارچه و مدل 
 طبق دستورالعمل

 

   * 
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 یست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

1 
 میز برش

 

100*200 
 سانتیمتر

  *  عدد 

 اتو 2
بخار ،پرس،سرد 

 ومخزن دار
  *  دستگاه 

  *  عدد  پایه دار میز اتو  3

  *  عدد  آب پاش ملزومات اتو 4

      مطبوع سیستم تهویه 5

150*70قدی  آیینه 6       

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

 
 

 

 مون و آزمونگر (نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آز لیست ابزارآلات ) - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

  *  عدد 1 کاغذ بر و پارچه بر قیچی 1

 رولت 2
دندانه دار ،بدون 
دندانه و دندانه 

 متوسط
 عدد 1

 * 
 

  *  عدد 1 اسفنجی جاسوزنی 3

ند متری،هلالیبل خط کش 4   *  عدد 1 

  *  عدد 1 پلاستیکی متر 5
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 پارچه 1
دانتل گیپور، 

ن ،حریر، سات
 تور، استری

 متر 3

   

 

 وسایل علامت گذاری 2
صابون خیاطی 

 ومل
 عدد 1

   
 

     عدد 1 نواری،مایع چسب 3

     عدد HB 1 مداد 4

     عدد 1 کوچک مداد تراش 5

     عدد 1 کوچک پاک کن 6

     بسته 1 نوک تیز بلند سوزن ته گرد 7

 ماژیک 8
در رنگهای 

 مختلف
   

  
 

نکارب 9  
در رنگهای 

 مختلف
  عدد 2

  
 

 حریر لایی 10
 

     متر 2

 کاغذ 11
پوستی،گراف 

 ،سفید
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 ر (شی ) نسخه آزمونگچك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

 

 :پایان ساعت :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                         نام و نام خانوادگی آزمون شونده:    

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       ت رفتارهایش را می پذیردمسئولی 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       اسب و آراستگی لباس می پوشدبه شیوه من 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 

 

 اظر آزمون ن                                                                    آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم    

 و امضاء : ام و نام خانوادگین                                نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی و امضاء :            
 

 

 



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه: عنوان استاندارد             

 7535100001: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 691/7535100001/1401کد پروژه :

 دقیقه   30  ساعت     4آزمون : زمان 

 18/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 
 
 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 آفتاب قنبری

 سابقه فعالیت مربی  دولتی مدرك تحصیليآخرین 
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:charfasl1.gh@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحی پارچه و لباس

2 

 ه فعالیت مربی  دولتیسابق آخرین مدرك تحصیلي زهرا گوهری
 
 

 07755562347تلفن ثابت : 

 09171750043 تلفن همراه :  کارشناسی

 ایمیل :
takmod.goharii@gmail.co

m 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

آدرس : بوشهر خیابان  آدرس : 15 اسیب شناسی
شهید عاشوری . ک بانک مسکن 

 خانه مد گوهری
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100001 الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری اندام 1

وی بلوز و پیراهنترسیم الگ 2     

    انتقال الگوی بلوز و پیراهن روی پارچه 3

    برشکاری بلوز و پیراهن 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (نقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 
 یل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.ده گرامی ، با توجه به مدل ذن دهنآزمو

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B 
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 شونده (مونتوضیحات نقشه عملی  : ) نسخه آزمونگر و آز -6جدول 

 
 

 طرحتشخیص  -
 تشخیص طرح  -
 اندازه گیری از اندام مانکن  -
 ترسیم الگو -
 انتقال الگو روی پارچه  -
 ش پارچه بر -

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    

 
 در این پروژه :

 
 نمی باشد.     د. باشزمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1
 نمی باشد.         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 نمی باشد.        باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 نمی باشد.      باشد. و حفاظتی الزامی              می رعایت نکات ایمنی  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفی / زمان 

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 ط آزمونگر رعایت آننکات یا مواردی که در اجرای پروژه توس
 است: الزامی

 
 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
 پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو -3

 ارزیابی شود.
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -4
ط ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توس -5

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ن ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمو -6

 انجام شود.
  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 
 جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید. امتم  -1
 ده تشخیص دهید.را از روی مدل ارائه شطرح پیراهن  -2
 پیراهن اندازه گیری صحیح -3
 رسم اساس الگوی پیراهن -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 اجرای فرایند الگوسازی پیراهن -6
 انجام شود انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -7
 انجام شودبرشکاری پارچه پیراهن  -8
 در مواد مصرفی انجام شود. صرفه جویی -9

 زمان آزمون را مدیریت نمایید. -10
 ه را رعایت نمایید.نظافت کارگا -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 
 
 

توالی 

فرایندکا

 ری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شایستگی(

شماره 

شایستگی

 ها

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار

مدت 

انجام 

-کار

 دقیقه

 بارم

 مقیاس 

 کمی
کیف

 ی

مرحله 
 اول

مدل  بررسی و تشخیص
 طرح

2 

 بررسی قسمت های مختلف مدل

30 15 

  
   بررسی مواد مصرفی بکار رفته در مدل

   تشخیص صحیح مدل

مرحله 
 دوم

 1 گیری اندام  اندازه

 گیری اندامتشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه

30 20 

  
   گیریبکارگیری صحیح ابزار اندازه

   اندام گیری صحیحاندازه
   گیری قسمت های مختلف اندام با توجه به مدلصحت اندازه

مرحله 
 سوم

ترسیم الگوی بلوز و 
 پیراهن

2 

 ترسیم الگوی بالا تنه بلوز و پیراهن زنانه

120 25 

  

   ترسیم الگوی یقه بلوز و پیراهن زنانه

   خورترسیم صحیح الگوی اندازه  دکمه

   عایت علائم قراردادی و نقاط موازنه روی الگور

   ترسیم صحیح الگوی آستین

مرحله 
 چهارم

انتقال الگوی بلوز و 
 پیراهن روی پارچه

3 

 )با توجه بهاجرای صحیح آماده سازی پارچه قبل از برش
 جنس  و مدل،محاسبه پارچه و آبرفت(

45 14 

  

 پارچه یالگو رو دمانیچ
 نهوازمزنانه باتوجه به نقاط  راهنیبلوز و پ یالگو انتقال

  
  

مرحله 
 پنجم

برشکاری بلوز و پیراهن 
 زنانه

4 

پارچه با  یمختلف الگو رو یهاقسمت حیصح دمانیچ
 ییجولحاظ صرفه

35 26 

  

   مقدار زاپاس و انتقال نقاط موازنه نییتع

   نیو آست راهنیپبلوز و  قهیبالاتنه و  یبرشکار
 

 
 
 

 یست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 12جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف
آزمونگ

 ر
شوندآزمون
 ه

 توضیحات

   عدد 1 1۵0 میز کار آموز 5
برای هر آزمون 

 دهنده

 صندلی  6
ع متحرک با ارتفا

 قابل تغییر
   عدد 1

برای هر آزمون 
 دهنده

 جعببه کمكهای اولیه 7
سری کامل تجهیزات 

 استاندارد
   عدد 1

تعداد متناسب با 
 فضای کارگاه

   عدد 1 تهویه  سیستم  8
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

   عدد 1 گرمایش وسرمایش سیستم 9
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

   عدد 1 کیلویی6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 10
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

    دستگاه  1 فلزی  دستگاه منگنه  11
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 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 
 

ر
د
ی

 ف

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات
آزمونگ

 ر
 توضیحات  شوندهآزمون

برای هر    عدد 1 سانتیمتری ۵0 کش  خط  .1
 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 سانتیمتری 30 خط کش   .2
 آزمون دهنده

 خط کش  .3
گونیا بزرگ و 

 کوچک
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش  .4
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 با دندانه متوسط رولت  5 .5
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد  1 اسفنجی  جا سوزنی   .6
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 متوسط آهن ربا  .7
برای هر   

 آزموندهنده

 پنس  .8
مخصوص ماشین 

 دوخت
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 برس   .9
مخصوص ماشین 

 دوخت
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 عدد 1 پارچه قیچی  .10
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 کاغذ قیچی   .11
برای هر   

 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 فلزی یا پلاستیکی  پایه جسب  .12
 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 پلاستیکی متر  .13
 آزموندهنده

 عدد  جادکمه  پایه   .14
برای هر   

 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 راحتی  دمپایی  .15
 آزموندهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال  .16
برای هر   

 وندهندهآزم
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
واحد 
 سنجه

قیمت واحد 
 به ریال

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

بلند و نوک  سوزن ته گرد   .1
 تیز

 30000 بسته 1
برای هر   

 آزمون دهنده

در دو رنگ  کاربن مخصوص پارچه   .2
 تیره وروشن

 80000 عدد 2
برای هر   

 آزمون دهنده

 مداد  .3
HB 2 20000 عدد 

برای هر   
 آزمون دهنده

 پاک کن  .4
 20000 عدد 1 کوچک

برای هر   
 آزمون دهنده

 تراش  .5
 20000 عدد 1 کوچک

برای هر   
 آزمون دهنده

گراف یا  کاغذ   .6
 پوستی

 45000 عدد 3
ای هر بر  

 آزمون دهنده

 وسایل علامت گذاری  .7
 30000 عدد 1 مل 

برای هر   
 آزمون دهنده

 چسب   .8
 30000 عدد 1 نواری 

برای هر   
 آزمون دهنده

 چسب  .9
 60000 عدد 1 ماتیکی

برای هر   
 آزمون دهنده

 خودکار   .10
 60000 عدد 2 آبی و قرمز 

برای هر   
 آزمون دهنده

 برگ سفید   .11
A4 4 2000 عدد 

برای هر   
 آزمون دهنده

 سوزن منگنه   .12
  عدد 1 منگنه

برای هر   
 آزمون دهنده

استاندارد  پروژه  .13
 نازکدوز 

  عدد 1
برای هر   

 آزموندهنده 
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون:               کد ملی:                              نام و نام خانوادگی آزمون شونده: 

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       و زمان را به طور موثر مدیریت می کند کار را سازماندهی

9 
ی متوانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش 

 گذارد

     
 

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       واسته های شغلی تطابق پذیری داردبا تغییرات خ

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

سلامتی  و عادات 

 ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       ارددزم ها  اهتمام لا نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر دوم                                              آزمونگر اول                                              

 و امضاء : ام و نام خانوادگین                                نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی و امضاء :            

 

 



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه: عنوان استاندارد             

 7535100001: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 692/7535100001/1401ژه: کد پرو

 دقیقه   30  ساعت     4آزمون : زمان 

 18/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 
 
 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 آفتاب قنبری

 سابقه فعالیت مربی  دولتی مدرك تحصیليآخرین 
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:charfasl1.gh@gmail.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحی پارچه و لباس

2 

 ه فعالیت مربی  دولتیسابق آخرین مدرك تحصیلي زهرا گوهری
 
 

 07755562347تلفن ثابت : 

 09171750043 تلفن همراه :  کارشناسی

 ایمیل :
takmod.goharii@gmail.co

m 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

آدرس : بوشهر خیابان  آدرس : 15 اسیب شناسی
شهید عاشوری . ک بانک مسکن 

 خانه مد گوهری
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100001 الگوسازی و برشکاری بلوز و پیراهن زنانه

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

    اندازه گیری اندام 1

وی بلوز و پیراهنترسیم الگ 2     

    انتقال الگوی بلوز و پیراهن روی پارچه 3

    برشکاری بلوز و پیراهن 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (نقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 

 
 یل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.ده گرامی ، با توجه به مدل ذن دهنآزمو
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 شونده (مونتوضیحات نقشه عملی  : ) نسخه آزمونگر و آز -6جدول 

 
 

 طرحتشخیص  -
 تشخیص طرح  -
 اندازه گیری از اندام مانکن  -
 ترسیم الگو -
 انتقال الگو روی پارچه  -
 ش پارچه بر -

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    

 
 در این پروژه :

 
 نمی باشد.     د. باشزمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1
 نمی باشد.         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 نمی باشد.        باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 نمی باشد.      باشد. و حفاظتی الزامی              می رعایت نکات ایمنی  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفی / زمان 

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 ط آزمونگر رعایت آننکات یا مواردی که در اجرای پروژه توس
 است: الزامی

 
 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
 پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو -3

 ارزیابی شود.
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -4
ط ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توس -5

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ن ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمو -6

 انجام شود.
  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 
 جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید. امتم  -1
 ده تشخیص دهید.را از روی مدل ارائه شطرح پیراهن  -2
 پیراهن اندازه گیری صحیح -3
 رسم اساس الگوی پیراهن -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 اجرای فرایند الگوسازی پیراهن -6
 انجام شود انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -7
 انجام شودبرشکاری پارچه پیراهن  -8
 در مواد مصرفی انجام شود. صرفه جویی -9

 زمان آزمون را مدیریت نمایید. -10
 ه را رعایت نمایید.نظافت کارگا -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 
 
 

توالی 

فرایندکا

 ری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شایستگی(

شماره 

شایستگی

 ها

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار

مدت 

انجام 

-کار

 دقیقه

 بارم

 مقیاس 

 کمی
کیف

 ی

مرحله 
 اول

مدل  بررسی و تشخیص
 طرح

2 

 بررسی قسمت های مختلف مدل

30 15 

  
   بررسی مواد مصرفی بکار رفته در مدل

   تشخیص صحیح مدل

مرحله 
 دوم

 1 گیری اندام  اندازه

 گیری اندامتشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه

30 20 

  
   گیریبکارگیری صحیح ابزار اندازه

   اندام گیری صحیحاندازه
   گیری قسمت های مختلف اندام با توجه به مدلصحت اندازه

مرحله 
 سوم

ترسیم الگوی بلوز و 
 پیراهن

2 

 ترسیم الگوی بالا تنه بلوز و پیراهن زنانه

120 25 

  

   ترسیم الگوی یقه بلوز و پیراهن زنانه

   خورترسیم صحیح الگوی اندازه  دکمه

   عایت علائم قراردادی و نقاط موازنه روی الگور

   ترسیم صحیح الگوی آستین

مرحله 
 چهارم

انتقال الگوی بلوز و 
 پیراهن روی پارچه

3 

 )با توجه بهاجرای صحیح آماده سازی پارچه قبل از برش
 جنس  و مدل،محاسبه پارچه و آبرفت(

45 14 

  

 پارچه یالگو رو دمانیچ
 نهوازمزنانه باتوجه به نقاط  راهنیبلوز و پ یالگو انتقال

  
  

مرحله 
 پنجم

برشکاری بلوز و پیراهن 
 زنانه

4 

پارچه با  یمختلف الگو رو یهاقسمت حیصح دمانیچ
 ییجولحاظ صرفه

35 26 

  

   مقدار زاپاس و انتقال نقاط موازنه نییتع

   نیو آست راهنیپبلوز و  قهیبالاتنه و  یبرشکار
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 یست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 12جدول 

 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف
آزمونگ

 ر
شوندآزمون
 ه

 توضیحات

   عدد 1 1۵0 میز کار آموز 5
برای هر آزمون 

 دهنده

 صندلی  6
ع متحرک با ارتفا

 قابل تغییر
   عدد 1

برای هر آزمون 
 دهنده

 جعببه کمكهای اولیه 7
سری کامل تجهیزات 

 استاندارد
   عدد 1

تعداد متناسب با 
 فضای کارگاه

   عدد 1 تهویه  سیستم  8
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

   عدد 1 گرمایش وسرمایش سیستم 9
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

   عدد 1 کیلویی6پودر خشک  کپسول آتش نشانی 10
تعدادمتناسب با 

 فضا کارگاه

    دستگاه  1 فلزی  دستگاه منگنه  11
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 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 
 

ر
د
ی

 ف

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات
آزمونگ

 ر
 توضیحات  شوندهآزمون

برای هر    عدد 1 سانتیمتری ۵0 کش  خط  .1
 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 سانتیمتری 30 خط کش   .2
 آزمون دهنده

 خط کش  .3
گونیا بزرگ و 

 کوچک
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش  .4
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 با دندانه متوسط رولت  5 .5
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد  1 اسفنجی  جا سوزنی   .6
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 متوسط آهن ربا  .7
برای هر   

 آزموندهنده

 پنس  .8
مخصوص ماشین 

 دوخت
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 برس   .9
مخصوص ماشین 

 دوخت
 عدد 1

برای هر   
 آزموندهنده

 عدد 1 پارچه قیچی  .10
برای هر   

 آزموندهنده

 عدد 1 کاغذ قیچی   .11
برای هر   

 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 فلزی یا پلاستیکی  پایه جسب  .12
 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 پلاستیکی متر  .13
 آزموندهنده

 عدد  جادکمه  پایه   .14
برای هر   

 آزموندهنده

برای هر    عدد 1 راحتی  دمپایی  .15
 آزموندهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال  .16
برای هر   

 وندهندهآزم
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
واحد 
 سنجه

قیمت واحد 
 به ریال

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

بلند و نوک  سوزن ته گرد   .1
 تیز

 30000 بسته 1
برای هر   

 آزمون دهنده

در دو رنگ  کاربن مخصوص پارچه   .2
 تیره وروشن

 80000 عدد 2
برای هر   

 آزمون دهنده

 مداد  .3
HB 2 20000 عدد 

برای هر   
 آزمون دهنده

 پاک کن  .4
 20000 عدد 1 کوچک

برای هر   
 آزمون دهنده

 تراش  .5
 20000 عدد 1 کوچک

برای هر   
 آزمون دهنده

گراف یا  کاغذ   .6
 پوستی

 45000 عدد 3
ای هر بر  

 آزمون دهنده

 وسایل علامت گذاری  .7
 30000 عدد 1 مل 

برای هر   
 آزمون دهنده

 چسب   .8
 30000 عدد 1 نواری 

برای هر   
 آزمون دهنده

 چسب  .9
 60000 عدد 1 ماتیکی

برای هر   
 آزمون دهنده

 خودکار   .10
 60000 عدد 2 آبی و قرمز 

برای هر   
 آزمون دهنده

 برگ سفید   .11
A4 4 2000 عدد 

برای هر   
 آزمون دهنده

 سوزن منگنه   .12
  عدد 1 منگنه

برای هر   
 آزمون دهنده

استاندارد  پروژه  .13
 نازکدوز 

  عدد 1
برای هر   

 آزموندهنده 
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون:               کد ملی:                              نام و نام خانوادگی آزمون شونده: 

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       و زمان را به طور موثر مدیریت می کند کار را سازماندهی

9 
ی متوانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش 

 گذارد

     
 

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       واسته های شغلی تطابق پذیری داردبا تغییرات خ

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

سلامتی  و عادات 

 ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       ارددزم ها  اهتمام لا نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 

 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر دوم                                              آزمونگر اول                                              

 و امضاء : ام و نام خانوادگین                                نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی و امضاء :            

 
 



 غیر قابل استناد

 

 
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 
 
 

 

 « پایانی      »  پروژه آزمون عملی 
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 الگو ساز و برش بالاتنه پیراهن زنانه  :عنوان استاندارد 

 7532100001:استاندارد کد 

 

 693/3500849695/1401    ه :کد پرو

 ساعت  4 زمان آزمون :

 20/10/1401 خ تدوین پروژه آزمون :تاری
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 1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه

 فهرست محتوي رديف

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرايند ( اجراي پروژه 5

 تجهیزات لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 ت مواد مصرفیلیس 8

 امتیازبندي 9

 چك لیست معیار هاي نگرشی 10

 نتیجه نهايی 11
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 : کننده تهیه  - 2جدول 
 

 
 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 آفتاب قنبری

 دولتیسابقه فعاليت مربی   آخرين مدرك تحصيلي
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

ايميلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  
:charfasl1.gh@gmail.com 

 سابقه فعاليت مربی غير دولتی رشته تحصيلی

 آدرس : سال 29 طراحی پارچه و لباس

2 

 سابقه فعاليت مربی  دولتی آخرين مدرك تحصيلي زهرا گوهری
 
 

 07755562347ت : تلفن ثاب

 09171750043 تلفن همراه :  کارشناسی

 ايمي  :
takmod.goharii@gmail.co

m 

 سابقه فعاليت مربی غير دولتی رشته تحصيلی

آدرس : بوشهر خيابان  آدرس : 15 اسیب شناسی
شهيد عاشوری . ک بانک مسکن 

 خانه مد گوهری
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 : ندارد ارزشیابی   استا /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد: نام استاندارد

ميزان ساعت 
 آموزشی

 تئوری
- 

 الگو ساز و برش بالاتنه پيراهن زنانه
7532100001 

 

 - عملی

 پروژه
- 

 کارورزی
- 
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 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشايستگی هاي فهرست  - 4جدول 
 
 

 يا عناوين مراح  کار عناوين شايستگی/توانايی رديف
 ميزان ساعت آموزش

 جمع عملی تئوری

    اندازه گيری بالا تنه  1

    ترسيم الگوی بالاتنه  2

ی بالاتنه روی پارچهانتقا  الگو 3     

    برشکاری بالاتنه 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30 30 0 جمع کل
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 شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 

 
 

 را انجام دهيد. ی بالا تنه دازه گيری و الگوساز، ان ذي آزمون دهنده گرامی ، با توجه به مد  
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 شونده (توضیحات نقشه عملی  : ) نسخه آزمونگر و آزمون -6جدول 

 
 آزمون شونده ی گرامی , در اجرای پروژه و آزمون عملی توجه داشته باشيد که : 

 
 تشخيص طرح -
 فرايند الگوسازی صحيح طبق مد  و راهنمايی الگو -
 هايی تهيه الگوی کار و الگوی ن -
 انتقا  تمام قطعات الگو بر روی پارچه  -
 برش کاری بالاتنه ) پيراهن( انجام شود -

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 يند اجراي  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 
 اهداف پروژه:

 توليدی                       فرايندی  

 
 در این پروژه :

 
 نمی باشد.     باشد. می د حائز اهميت نجام فراينزمان ا (1

 نمی باشد.      باشد. میانجام مراح  فعاليت مهم  رعايت توالی (2
 نمی باشد.   باشد. میده از مواد مصرفی دارای اهميت مقدار استفا (3

 نمی باشد.   باشد. می  حصو  جز موارد با اهميت پروژهساخت م (4
 نمی باشد.      باشد. می    فاظتی الزامیايمنی و ح رعايت نکات (5

6) ... 

 

 

 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول
 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفی / زمان 

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 درصد از کل بارم کم می شود. .... از کل بارم کم می شود درصد ...

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت میزان 
 مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود . 1 -
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 
مونگر رعايت آن نکات يا مواردی که در اجرای پروژه توسط آز

 است: الزامی
 

 توضيحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهيد.
 اندازه گيری کنتر  شود.

 د.پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گيری الگو ارزيابی شو
 ارزيابی ايمنی بهداشت در حين آزمون انجام شود.

مون شونده ارزيابی بر رعايت صرفه جويی در مواد مصرفی توسط آز
 در حين آزمون انجام شود.

 .ارزيابی آزمون شونده جهت مديريت زمان در پايان آزمون انجام شود
 

 امیالز نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن 
 است:

 
 تمام جدو  های موجود در پروژه را مطالعه نماييد. -1
 مد  ارائه شده تشخيص دهيد. طرح بالاتنه ) پيراهن( را از روی-2
 اندازه گيری صحيح بالاتنه-3
 رسم اساس الگوی بالاتنه-4
 تشخيص مد  طبق طرح-5
 اجرای فرايند الگوسازی بالاتنه) پيراهن(-6
 انتقا  الگوی نهايی بر روی پارچه انجام شود-7
 برشکاری پارچه بالاتنه انجام شود-8
 شود. صرفه جويی در مواد مصرفی انجام-9

 زمان آزمون را مديريت نماييد. -10
 نظافت کارگاه را رعايت نماييد. -11

 
 
 

 شونده (اجراي پروژه ) نسخه آزمون فرايند - 11جدول 

توالی 

فرایندکار

 ی

عنوان فعالیت)عنصر 

 شایستگی(

شماره 

شایستگ

 های

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار

مدت 

انجام 

-کار

 دقیقه

 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 2 تشخیص مدل طرح  مرحله اول

    15 تشخیص صحیح مدل

    10 اندازه گیری صحیح قسمت های مختلف اندام با 

    10 توجه به مدل 

    10 بررسی قسمت های مختلف مدل

    10 طراحی خطوط مورد نظر روی الگوی اولیه

    10 ه در مدلبررسی مواد مصرفی به کار رفت

 1 اندازه گیری مرحله دوم

    10 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری

    10 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری

    10 اندازه گیری صحیح اندام

    10 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام

    10 مدلاندازه گیری قسمت های مختلف اندام با توجه به 

مرحله  
  سوم

 ترسیم الگو 

    50 ترسیم صحیح الگوی اساس بالا تنه ) پیراهن زنانه ( 2

    11 ترسیم صحیح برش ها روی الگوی بالا تنه  2

    10 ترسیم صحیح دکمه خور و سجاف  2

    10 ترسیم صحیح اندازه دکمه خور  2

    12 ترسیم صحیح الگوی یقه و سجاف  2

    12 ترسیم صحیح الگوی آستین  2

مرحله 
 چهارم

انتقال الگو روی پارچه بر 
 اساس طرح

    15 اجرای صحیح آماده سازی پارچه قبل از برش 3

چیدمان صحیح قسمتهای مختلف الگوروی پارچه باتوجه به صرفه  3
 جویی پارچه

10   
 

 3 

مرحله 
 پنجم

 چهبرش الگو روی پار

    10 استفاده ی صحیح از ایزار برش 3

    10 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 4

    15 برش صحیح قطعات الگو 4
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 یست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 12جدول 

 

 توضيحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد خصات فنيمش نام تجهيزات رديف

 90الی  80بلندی    عدد 1 سانتی متر 100*150 ميز کار آموز  1

 صندلی  2
متحرک با ارتفاع قاب  

 تغيير 
 چرمی   عدد 1

 جعبه کمک های اوليه  3
سری کام  تجهيزات 

 استاندارد 
   عدد 1

تعداد متناسب با 
 فضا کارگاه

   عدد 1 تهويه سيستم  4
تعداد متناسب با 
 فضا کارگاه

   عدد 1 گرمايش و سرمايش سيستم  5
تعداد متناسب با 
 فضا کارگاه

   عدد 1 کيلويی  6پودر خشک  کپسو  آتش نشانی  6
تعداد متناسب با 
 فضا کارگاه

 -   دستگاه 1 فلزی دستگاه منگنه  7

 -   عدد 1 حرارتی اتو حرارتی 8

 -   عدد 1 بخار اتو بخار  9

 -   عدد 1 سرد اتو سرد 10

 
 
 
 
 

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 

 

 توضيحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات رديف

 عدد  1 متری  50 خط کش  1
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 متری  30 خط کش  2
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 گونيا بزرگ و کوچک خط کش  3
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 پيستوله خط کش  4
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 اسفنجی جا سوزنی  5
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 متوسط آهن ربا  
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 کاغذ يچی ق 
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 پلاستيکی متر  
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 راحتی دمپايی  
   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 پلاستيک کوچک سط  آشغا  
   برای هر آزمون

 دهنده
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 آزمون و آزمونگر (لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول  - 14جدول 

 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی رديف
قيمت واحد به 

 ریال
 توضيحات شوندهآزمون آزمونگر

 عدد  HB 2 مداد  1
    برای هر آزمون

 دهنده

 عدد  1 کوچک پاک کن  2
    برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 کوچک تراش  3
    برای هر آزمون

 دهنده

  عدد 3 راف يا پوستیگ کاغذ  4
   برای هر آزمون

 دهنده

  عدد 1 نواری چسب  5
   برای هر آزمون

 دهنده

  عدد 2 آبی و قرمز خودکار  
   برای هر آزمون

 دهنده

  عدد A4 4 برگ سفيد  
   برای هر آزمون

 دهنده

  عدد 1 ماتيکی چسب 
   برای هر آزمون

 دهنده

  عدد 1 م  وساي  علامت گذاری 
   برای هر آزمون

 دهنده
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 ار هاي نگرشی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معی - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی: نام و نام خانوادگی آزمون شونده:

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئوليت پذير است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئوليت رفتارهايش را می پذيرد 4

       خويشتن دار است و در يک روش کنتر  شده کارمی کند 5

       ر، بلوغ از خود نشان می دهددرگفتار، عم  و کردا 6

       کارش را خود ارزيابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مديريت می کند

       توانائی تکمي  تکاليف در زمان مقرر را ازخود به نمايش می گذارد 9

       ی می کندازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پيرو 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغييرات خواسته های شغلی تطابق پذيری دارد

       منطقی است و قضاوت های عينی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت توليدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ايمنی تجهيزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شيوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعيت های استرس زا را تشخيص ميدهد 19

       راحتی مديريت می کند. موقعيت های استرس زا را  به 20

       جمع ك 

 

 

 اظر آزمونن                                                      آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                  

 مضاء :ام و نام خانوادگی و ان                                نام و نام خانوادگی و امضاء :                                                      نام و نام خانوادگی و امضاء :    
 
 

 



 

  

 

 بسمه تعالي
 

 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 « پایانی      »  پروژه آزمون عملی 
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 شلوار زنانه برش و دوخت: استاندارد عنوان 

 7531100002 :استاندارد کد 

 
 
 
 
 

 694/7531100002/1401: پروژه کد 

 ساعت  6زمان آزمون : 

 19/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندي 9

 چك لیست معیار هاي نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 اطلاعاتساير  سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 

 

 نسیمه حاجیان

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 07733444007تلفن ثابت : 

 09171763589تلفن همراه :  کارشناسي

 ایمیل :

nasimhajian43@gmail.com 
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحي و الگوسازی پوشاک

2 

 
 
 

 آفتاب قنبری

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  
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 : استاندارد ارزشیابی  / مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 صنایع پوشاکگروه:         خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 - تئوری

 7531100002 برش و دوخت شلوار زنانه

 - عملی

 - پروژه

 - کارورزی

 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

اندام و محاسبه پارچهاندازه گیری  1     

    انتقال الگو و برش پارچه 2

    دوخت شلوار زنانه 3

    اتوکاری شلوار زنانه 4

5     

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (آزموننقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و  -5جدول 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 مصرفی پارچه مقدار محاسبه

 فرایند اندازه گیری روی شخص یا مانکن

 چیدمان اصولی قطعات الگو با رعایت اصول فنی

 زاپاس گذاری اطراف الگو

 مشخص کردن نقاط موازنه و راستا

 الگو روی پارچهانتقال 

 برش و شماره گذاری قطعات الگو

 دوخت جیب ها در جلو

 دوخت زیپ همراه با نقاب

 آماده سازی پل کمر

 اتوکاری قطعات دوخت شده

 دوخت خط برش و چاک

 دوخت درزهای داخلی و پهلو

 اتوکاری نهایی 

 مشخص کردن قد کامل شلوار

 

 
 

 
 

 پروژه: ) نسخه آزمونگر (یند اجرای  آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    (1

 نمی باشد.        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        (2

 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3

 نمی باشد.        باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4

 نمی باشد.        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            (5

6)  ... 
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 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندی در اجرای مراحل کاری
 

 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی
 

 توضیحات لازم برای آزمون دهنده ارائه شود . -1

 گیری کنترل شود .اندازه  -2

پس از اینکه الگوها روی پارچه قرار داده شد ، اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود . 

 در حین آزمون ارزیابی ایمنی بهداشت انجام شود . -4

 در حین آزمون رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی ارزیابی شود.  -5

 مدیریت زمان آزمون شونده در پایان آزمون ارزیابی شود . -6

 

یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن نکات  

 است: الزامی
 

 مطالعه تمام جدول های موجود در پروژه -1

 تشخیص طرح شلوار از روی مدل ارائه شده -2

 اندازه گیری صحیح شلوار -3

 انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -4

 برشکاری شلوار انجام شود . -5

 مشخص کردن نقاط موازنه و راستا -6

 قطعات برش شده به ترتیب دوخت -7

 اتو کاری اصولی در حین دوخت -8

 صرفه جویی در مواد مصرفی -9

 مدیریت زمان آزمون -10

 رعایت نظافت کارگاه -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 

 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شايستگي(

شماره 

 هاشايستگي
مدت انجام  انجام کارريز فعالیت يا چگونگي روند 

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفي کمي

 1 تشخیص مدل طرح مرحله اول

   2 10 بررسی و تشخیص قسمت های مختلف مدل

   5 20 مدلسازی الگو

   2 5 برآورد مواد مصرفی به کار رفته در مدل

  4 10 تشخیص صحیح مدل
 

       
 

 مرحله دوم
اندام و محاسبه  اندازه گیری

 پارچه
1 

  2 5 به کارگیری ابزار مناسب اندازه گیری
 

   5 15 اندازه گیری دقیق روی اندام

   2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام

       
 

 2 انتقال الگو و برش پارچه مرحله سوم

  8 20 اجرای صحیح آماده سازی پارچه قبل از برش
 

   5 20 چیدمان قطعات الگو نحوه ی

   2 10 رعایت راستای الگو و نقاط موازنه

   2 15 زاپاس گذاری اصولی اطراف الگو

  2 10 برش و شماره گذاری قطعات الگو
 

  2 15 نحوه ی برش سجاف و کیسه جیب
 

  2 15 نحوه برش کمر و پل کمر
 

  2 5 نحوه برش نقاب زیپ
 

  2 15 کپی کردن اطراف الگو
 

       
 

مرحله 

 چهارم
 3 دوخت شلوار زنانه

   2 5 اجرای صحیح راه اندازی ماشین دوخت

   5 20 دوخت صحیح برش های شلوار 

   5 20 دوخت صحیح جیب ها

   5 15 دوخت صحیح زیپ

   5 15 دوخت صحیح کمر شلوار

   2 15 کمر دوخت صحیح پل های

   2 10 قزندوخت صحیح 

   2 15 دوخت روی برشصحیح  اجرای

   2 15 اجرای صحیح تودوزی دمپای شلوار

مرحله 

 پنجم
 4 اتوکاری شلوار زنانه

   2 5 اجرای صحیح راه اندازی اتو

   2 5 تشخیص ابزار مناسب برای اتوکاری هر قسمت از شلوار
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   2 5 صحیح اصول به کارگیری اتو و ملزومات آناجرای 

   10 20 اجرای صحیح اتوکاری قسمت های مختلف شلوار
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 اولیه های کمك جعبه 1
 تجهیزات کامل سری

 استاندارد
 - - عدد 

 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 معمولی   عدد 1 کیلویی 6 نشانی آتش کپسول 2

  - عدد 1 چوبی یا فلزی برش میز 3
 سانتی 200*100

 متر

  - عدد 1 دوز ،راسته صنعتی دوخت ماشین 4
آزمون برای هر 

 دهنده

  - عدد 1 سردوز صنعتی دوخت ماشین 5
 آزمون هر برای

 دهنده

 اتو 6
 بخار،پرس،سرد،مخزن

 دار
 - - عدد 1

 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 - - عدد  دار پایه اتو میز 7
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

 اتو ملزومات 8
 پاش بالشتك،آب انواع

 اتویی وپارچه
  - عدد 

متناسب با تعداد 

 فضای کارگاه

     مطبوع تهویه سیستم 9
 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 آینه 10
سانتی  150*70قدی 

 متر
  - عدد 1

 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 دوخت ماشین مخصوص های پایه 11
 و ساده جادکمه، دکمه،

 دوز ضخیم
  - عدد 1

برای هر آزمون 

 دهنده
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 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 بر پارچه و بر کاغذ قیچی 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 رولت 2
 دندانه ،بدون دار دندانه

 متوسط دندانه و
 عدد 1

 

- 

 
 

برای هر آزمون 

 دهنده

 عدد 1 اسفنجی جاسوزنی 3
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 متری،هلالی بلند خط کش 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 فلزی چین نخ 6
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 بزرگ کوچك بشکاف 7
-   آزمون برای هر

 دهنده

 عدد 1 وپلاستیکی فلزی ماسوره 8
-  آزمون هر برای 

 دهنده

 ماکو 9

 ماشین فلزی

 وهمه دوخت،صنعتی

 کاره

 عدد 1

 

- 

 
 
 

 آزمون هر برای

 دهنده

 عدد 1  حلالی بلندمتری، کش خط 10
-  آزمون هر برای 

 دهنده
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 کاغذ 1
پوستی ، گراف ، 

 سفید
 برگ 3

70000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد HB 1 مداد 2
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 کوچك مدادتراش 3
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 100000 عدد 1 کوچك پاک کن 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 300000 عدد 1 نواری ، مایع چسب 5
-   برای هر آزمون

 دهنده

 حرارتی ماژیك 6
رنگ متناسب با 

 پارچه
 200000 عدد 1

-   آزمون برای هر

 دهنده

 کاربن 7
در رنگهای 

 مختلف
 30000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 متر 1 کاغذی و کرسله لایی 8
-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 بسته 1 نوک تیز بلند سوزن ته گرد 9
-   برای هر آزمون

 دهنده

 وسایل علامت گذاری 10
صابون خیاطی و 

 مل
 100000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 پارچه 11

 پشمی

 کتان ،گاباردین،

 و ،جین ،فاستونی

 آستری و کرپ

 2000000 سانتی متر 20/1

-  

برای هر آزمون 

 دهنده

 50000  1 مطابق با پارچه دوخت ماشین نخ 12
-  آزمون هر برای 

 دهنده

 دوخت ماشین سوزن 13
 راسته صنعتی،

 دوز،سردوز
  عدد 1

-  آزمون هر برای 

 دهنده

 30000 عدد 1  دکمه 14
-  آزمون هر برای 

 دهنده
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
های توانائی مهارت 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یك روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذاردتوانائی تکمیل تکالیف  9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       عینی می سازدمنطقی است و قضاوت های  13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       پوشدبه شیوه مناسب و آراستگی لباس می  18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 آزمونگر دوم                                                                        ناظر آزمون                                                                          آزمونگر اول 

 و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :ادگی نام و نام خانوو امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
 

 

 



 

  

 

 بسمه تعالي
 

 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 « پایانی      »  پروژه آزمون عملی 
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 شلوار زنانه برش و دوخت: استاندارد عنوان 

 7531100002 :استاندارد کد 

 
 
 
 
 

 695/7531100002/1401 پروژه :کد 

 ساعت  6زمان آزمون : 

 19/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندي 9

 چك لیست معیار هاي نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 اطلاعاتساير  سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 

 

 نسیمه حاجیان

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 07733444007تلفن ثابت : 

 09171763589تلفن همراه :  کارشناسي

 ایمیل :

nasimhajian43@gmail.com 
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 29 طراحي و الگوسازی پوشاک

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی آفتاب قنبری
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسي ارشد

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس : 29 

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  
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 : استاندارد ارزشیابی  / مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 صنایع پوشاکگروه:         خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 - تئوری

 7531100002 برش و دوخت شلوار زنانه

 - عملی

 - پروژه

 - کارورزی

 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

اندام و محاسبه پارچهاندازه گیری  1     

    انتقال الگو و برش پارچه 2

    دوخت شلوار زنانه 3

    اتوکاری شلوار زنانه 4

5     

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 مصرفی پارچه مقدار محاسبه

 فرایند اندازه گیری روی شخص یا مانکن

 چیدمان اصولی قطعات الگو با رعایت اصول فنی

 زاپاس گذاری اطراف الگو

 کردن نقاط موازنه و راستامشخص 

 انتقال الگو روی پارچه

 برش و شماره گذاری قطعات الگو

 دوخت جیب ها در جلو

 دوخت زیپ همراه با نقاب

 آماده سازی پل کمر

 اتوکاری قطعات دوخت شده

 دوخت خط برش و چاک

 دوخت درزهای داخلی و پهلو

 اتوکاری نهایی 

 مشخص کردن قد کامل شلوار

 

 
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

  اهداف پروژه:

  تولیدی                         فرایندی   

 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.        باشد. می                     زمان انجام فرایند حائز اهمیت    (1

 نمی باشد.        باشد. می     رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        (2

 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3

 نمی باشد.        باشد. می ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4

 نمی باشد.        باشد. می    رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی            (5

6)  ... 

 

  



 برش و دوخت شلوار زنانهعنوان استاندارد :  
 

 7531100002  استاندارد : کد

 695/7531100002/1401   کد پروژه :
 

7 
 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان اجرای 

 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 

 بندی در اجرای مراحل کاری
 

 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 شود. ...... درصد از کل بارم کم می .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 

 مصرفی

در صورت عدم رعایت 

 میزان مواد مصرفی
 درصد از کل بارم کم می شود 1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 

 است: الزامی
 

 ارائه شود .توضیحات لازم برای آزمون دهنده  -1

 اندازه گیری کنترل شود . -2

پس از اینکه الگوها روی پارچه قرار داده شد ، اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود . 

 در حین آزمون ارزیابی ایمنی بهداشت انجام شود . -4

 در حین آزمون رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی ارزیابی شود.  -5

 ارزیابی شود .مدیریت زمان آزمون شونده در پایان آزمون  -6

 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

 مطالعه تمام جدول های موجود در پروژه -1

 تشخیص طرح شلوار از روی مدل ارائه شده -2

 اندازه گیری صحیح شلوار -3

 انتقال الگوی نهایی بر روی پارچه -4

 برشکاری شلوار انجام شود . -5

 نقاط موازنه و راستامشخص کردن  -6

 دوخت قطعات برش شده به ترتیب -7

 اتو کاری اصولی در حین دوخت -8

 صرفه جویی در مواد مصرفی -9

 مدیریت زمان آزمون -10

 رعایت نظافت کارگاه -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 

 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شايستگي(

شماره 

 هاشايستگي
مدت انجام  فعالیت يا چگونگي روند انجام کارريز 

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفي کمي

 1 تشخیص مدل طرح مرحله اول

   2 10 بررسی و تشخیص قسمت های مختلف مدل

   5 20 مدلسازی الگو

   2 5 برآورد مواد مصرفی به کار رفته در مدل

  4 10 تشخیص صحیح مدل
 

       
 

 مرحله دوم
اندازه گیری اندام و محاسبه 

 پارچه
1 

  2 5 به کارگیری ابزار مناسب اندازه گیری
 

   5 15 اندازه گیری دقیق روی اندام

   2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام

       
 

 2 انتقال الگو و برش پارچه مرحله سوم

  8 20 برشاجرای صحیح آماده سازی پارچه قبل از 
 

   5 20 نحوه ی چیدمان قطعات الگو

   2 10 رعایت راستای الگو و نقاط موازنه

   2 15 زاپاس گذاری اصولی اطراف الگو

  2 10 برش و شماره گذاری قطعات الگو
 

  2 15 نحوه ی برش سجاف و کیسه جیب
 

  2 15 نحوه برش کمر و پل کمر
 

  2 5 برش نقاب زیپ نحوه
 

  2 15 کپی کردن اطراف الگو
 

       
 

مرحله 

 چهارم
 3 دوخت شلوار زنانه

   2 5 اجرای صحیح راه اندازی ماشین دوخت

   5 20 دوخت صحیح برش های شلوار 

   5 20 دوخت صحیح جیب ها

   5 15 دوخت صحیح زیپ

   5 15 دوخت صحیح کمر شلوار

   2 15 دوخت صحیح پل های کمر

   2 10 دوخت صحیح دکمه و جادکمه

   2 15 دوخت صحیح چاک

   2 15 اجرای صحیح تودوزی دمپای شلوار

مرحله 

 پنجم
 4 اتوکاری شلوار زنانه

   2 5 اجرای صحیح راه اندازی اتو

   2 5 شلوارتشخیص ابزار مناسب برای اتوکاری هر قسمت از 
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   2 5 اجرای صحیح اصول به کارگیری اتو و ملزومات آن

   10 20 اجرای صحیح اتوکاری قسمت های مختلف شلوار
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 اولیه های کمك جعبه 1
 تجهیزات کامل سری

 استاندارد
 - - عدد 

 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 معمولی   عدد 1 کیلویی 6 نشانی آتش کپسول 2

  - عدد 1 چوبی یا فلزی برش میز 3
 سانتی 200*100

 متر

  - عدد 1 دوز ،راسته صنعتی دوخت ماشین 4
برای هر آزمون 

 دهنده

  - عدد 1 سردوز صنعتی دوخت ماشین 5
 آزمون هر برای

 دهنده

 اتو 6
 بخار،پرس،سرد،مخزن

 دار
 - - عدد 1

 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 - - عدد  دار پایه اتو میز 7
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

 اتو ملزومات 8
 پاش بالشتك،آب انواع

 اتویی وپارچه
  - عدد 

تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

     مطبوع تهویه سیستم 9
 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 آینه 10
سانتی  150*70قدی 

 متر
  - عدد 1

 با متناسب تعداد

 کارگاه فضای

 دوخت ماشین مخصوص های پایه 11
 و ساده جادکمه، دکمه،

 دوز ضخیم
  - عدد 1

برای هر آزمون 

 دهنده
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 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 بر پارچه و بر کاغذ قیچی 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 رولت 2
 دندانه ،بدون دار دندانه

 متوسط دندانه و
 عدد 1

 

- 

 
 

برای هر آزمون 

 دهنده

 عدد 1 اسفنجی جاسوزنی 3
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 متری،هلالی بلند خط کش 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 فلزی چین نخ 6
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 بزرگ کوچك بشکاف 7
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 وپلاستیکی فلزی ماسوره 8
-  آزمون هر برای 

 دهنده

 ماکو 9

 ماشین فلزی

 وهمه دوخت،صنعتی

 کاره

 عدد 1

 

- 

 
 
 

 آزمون هر برای

 دهنده

 عدد 1  حلالی بلندمتری، کش خط 10
-  آزمون هر برای 

 دهنده
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 کاغذ 1
پوستی ، گراف ، 

 سفید
 برگ 3

70000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد HB 1 مداد 2
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 کوچك مدادتراش 3
100000 -   برای هر آزمون

 دهنده

 100000 عدد 1 کوچك پاک کن 4
-   برای هر آزمون

 دهنده

 300000 عدد 1 نواری ، مایع چسب 5
-   برای هر آزمون

 دهنده

 حرارتی ماژیك 6
رنگ متناسب با 

 پارچه
 200000 عدد 1

-   آزمون برای هر

 دهنده

 کاربن 7
در رنگهای 

 مختلف
 30000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 متر 1 کاغذی و کرسله لایی 8
-   برای هر آزمون

 دهنده

 200000 بسته 1 نوک تیز بلند سوزن ته گرد 9
-   برای هر آزمون

 دهنده

 وسایل علامت گذاری 10
صابون خیاطی و 

 مل
 100000 عدد 1

-   برای هر آزمون

 دهنده

 پارچه 11

 پشمی

 کتان ،گاباردین،

 و ،جین ،فاستونی

 آستری و کرپ

 2000000 سانتی متر 20/1

-  

برای هر آزمون 

 دهنده

 50000  1 مطابق با پارچه دوخت ماشین نخ 12
-  آزمون هر برای 

 دهنده

 دوخت ماشین سوزن 13
 راسته صنعتی،

 دوز،سردوز
  عدد 1

-  آزمون هر برای 

 دهنده

 30000 عدد 1  دکمه 14
-  آزمون هر برای 

 دهنده
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
های توانائی مهارت 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یك روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذاردتوانائی تکمیل تکالیف  9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       عینی می سازدمنطقی است و قضاوت های  13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       پوشدبه شیوه مناسب و آراستگی لباس می  18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع کل

 

 

 آزمونگر دوم                                                                        ناظر آزمون                                                                          آزمونگر اول 

 و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :ادگی نام و نام خانوو امضاء :                                              نام و نام خانوادگی 
 

 

 

  



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 برش و دوخت مانتو: عنوان استاندارد             

 7531100030: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 696/7531100030/1401: کد پروژه 

 دقیقه  30  ساعت    4زمان آزمون : 

 19/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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2 
 

 
 
 
 

  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 ست ابزارآلاتلی 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 شایسته دیانت

 یت مربی  دولتیسابقه فعال آخرین مدرك تحصیلي
 
 

 07733445029تلفن ثابت : 

 09179618247تلفن همراه :  کارشناسی

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:

diyanat.shayesteh@gmai
l.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 16 تکلونوژی طراحی و دوخت

2 

 
 

 آفتاب قنبری

 ولتیسابقه فعالیت مربی  د آخرین مدرك تحصیلي
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 29 طراحی پارچه و لباس

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلي 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس :  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7531100030 برش و دوخت مانتو

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع لیعم تئوری

ندازه گیری اندام ومحاسبه پارچها 1     

    انتقال الگو و برش پارچه 2

    دوخت مانتو 3

    اتو کاری مانتو 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (زموننقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آ -5جدول 

 

 
 را انجام دهید. برش و دوخت مانتویل ، اندازه گیری ، ن دهنده گرامی ، با توجه به مدل ذآزمو
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 

 طرحتشخیص  -
 اندازه گیری اندام و مقدار پارچه مورد نیاز محاسبه شود. -
 انجام شود.ال تمام قطعات الگو بر روی پارچه انتق -
 .انجام شود مانتوطبق مدلسازیبرش کاری  -
 دوخت مانتو طبق پروژه خواسته شده انجام شود. -
 انجام شود. درزها و قطعات دوخته شده با توجه به مدل مانتو اتو کاری -

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 خه آزمونگر (یند اجرای  پروژه: ) نسآتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.     باشد. زمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1
 می باشد.ن         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 اشد.بنمی         باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 می باشد.ن      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 

 

 

 آزمونگر () نسخه  مرات کاهشین  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

ر مواد مقدا
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن
 است: الزامی

 

 دهید.توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه  -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود.
 برشکاری پارچه و زاپاس گذاری پارچه ارزیابی شود. -4
 ارزیابی دوخت مانتو در حین دوخت انجام شود. -5
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -6
مواد مصرفی توسط ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در  -7

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون  -8

 انجام شود.

  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 

 م جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید.اتم  -1
 انجام شود. ومحاسبه پارچهندازه گیری اندام ا -2
 بر روی پارچه انجام شودانتقال الگو  -3
 مانتوانجام شود. برش پارچه  -4
 انجام شود. دوخت مانتو -5
 انجام شود. اتوکاری مانتو -6
 در مواد مصرفی انجام شود. صرفه جویی -7
 زمان آزمون را مدیریت نمایید. -8
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -9
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 شونده (ند اجرای پروژه ) نسخه آزمونفرای - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاری
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی(

شماره 

 هاشایستگی

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار
مدت انجام 

 قیقهد-کار
 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 مرحله اول
ندازه گیری اندام ومحاسبه ا

 پارچه

   3 10 م با توجه به اندازه شخصاندازه گیری اندا 1

   2 5 محاسبه پارچه نسبت به مدل انتخابی 1

   2 5 محاسبه پارچه با توجه به جنس 1

   1 3 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری 1  

   2 5 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری 1  

   2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام 1  

        

 مرحله دوم
انتقال الگو روی پارچه بر 

 اساس طرح
   3 7 گونیا کردن پارچه و رفع سر کجی 2

   4 12 چیدمان صحیح قسمت های مختلف الگوروی پارچه به لحاظ صرفه جویی 2  

   1 3 علائم مورد نظر روی الگورعایت  2  

  4 13 کپی نمودن الگو روی پارچه 2  
 
 

   2 7 اد نقاط موازنه روی پارچه با توجه به الگوایج 2  

   2 4 استفاده ی صحیح از ایزار برش 2 برش الگو روی پارچه محله دوم

   3 15 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 2  

   7 17 برش صحیح قطعات الگو 2  

        

   2 5 ه نوع پارچه راه اندازی ماشین دوخت با توجه ب 3 دوخت مانتو مرحله سوم

   15 65 دوخت قطعات یقه، بلیطی و مچ، سردست با توجه به مدل مانتو 3  

   7 22 تاتصال قطعات برش خورده به یکدیگر با توجه به مراحل دوخ  3  

   3 15 دوخت صحیح دکمه و جادکمه 3  

   6 16 دوخت صحیح لبه دوزی مانتو و آستین 3  

        

   1 2 تنظیم درجه حرارت اتو با توجه به الیاف پارچه  4 اتوکاری مانتو چهارمرحله 

   9 15 وت دوخته شده با توجه به مدل مانتاتوی درزها و قطعا  4  

   5 7 با توجه به مدل مانتو اتوکاری شکست یقه  4  

   1 2 تشخیص ابزار و بکارگیری مناسب اتو کاری هر قسمت مانتو 4  

   8 10 اجرای صحیح پرو پایانی لباس 4 پرو مانتو آماده شده له چهارمرح
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 یست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

 90الی  80بلندی   - ددع 1 فلزی-چوبی میز برش 1

 -   عدد 1 گردان صندلی 2
طول  5/1عرض 
 متر 2

 چرمی  - عدد 1 ثابت صندلی 3

 چرمی  - عدد 1 معمولی مانکن 4

 معمولی - - عدد 1 سه کیلویی کپسول آتش نشانی 5

  - عدد 1 بخار اتو 6
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

 -  - عدد 1 حرارتی اتو 7

 -  - عدد 1 سرد سرداتو 8

   عدد 1 مطبوع تهویه)دستگاه تهویه( 9
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

   عدد - سری کامل جعبه کمک های اولیه 10
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد - گرمایشی و سرمایشی سیستم 11
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا
 

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 فولادی قیچی کاغذ 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 سانتی 50فلزی  خط کش 2
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 ستولهپی خط کش 3
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 سانتی 30فلزی خط کش 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی رولت 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی جاسوزنی 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یابر

 دهنده

 عدد 1 فلزی پانچ 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 گونیا 10
زرگ و ب-پلاستیکی

 کوچک
 عدد 1

-  هر آزمون  یبرا
 دهنده

 عدد 1 فولادی قیچی پارچه 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 متوسط اهن ربا 12
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال 13
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 

 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برگ 3 گراف کاغذ الگو 1
70000 -  آزمون  هر یبرا

 دهنده

 برگ 2 پوستی کاغذ الگو 2
50000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 بسته 1 مهره دار سنجاق ته گرد 3
320000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 حلقه ای چسب نواری 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 200000 عدد 1 مایع رازی چسب مایع 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 نرم HB مداد 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 ساده پاکن 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 1700000 بسته 10 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 30000 عدد 1 سفید-زرد کاربن 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 800000 سانتیمتر 20/1 کرپ-انکت-نخ پارچه 10
-  آزمون هر  یبرا

 دهنده

 250000 متر 1 حریر لایی 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 ر (شی ) نسخه آزمونگچك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                         نام و نام خانوادگی آزمون شونده:    

     

 ردیف
ت های توانائی مهار

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد توانائی تکمیل تکالیف 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       نی می سازدمنطقی است و قضاوت های عی 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       شدبه شیوه مناسب و آراستگی لباس می پو 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 
 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                  

 و امضاء : ام و نام خانوادگین                                نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی و امضاء :            
 

 

 



 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

 « پایانی      »  پروژه آزمون عملی 
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

   الگوساز و برشکار پیراهن مجلسی:عنوان استاندارد             

 7532100004: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 697/7532100004/1401کد پروژه :

    دقیقه  30ساعت و  4 زمان آزمون :

 19/10/1401 تاريخ تدوين پروژه آزمون :
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  1جدول 

 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 پروژهتوضیح مختصر در مورد  3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 افسانه بیجن 

 07733560311تلفن ثابت :  سابقه فعالیت مربی  دولتی آخرین مدرك تحصیلي

 09174035805تلفن همراه :  کارشناسی 

ایمیل 
afsaneh5805@gmail.c

om  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 28 طراحی دوخت 

2 

 07733555934تلفن ثابت :  یدولت  یمرب تیسابقه فعال آخرین مدرك تحصیلي آفتاب قنبری

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
 یدولت ریغ یمرب تیسابقه فعال یلیرشته تحص

 آدرس : 29 طراحی پارچه و لباس

3 

 تلفن ثابت :    

 همراه :تلفن   

 ایمیل :
  

 آدرس :  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7532100004  الگوساز و برشکار پیراهن مجلسی 

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

دامن و بالاتنه مجلسی  اندازه گیری 1     

    ترسیم الگوی مجلسی  2

    انتقال الگوی لباس مجلسی  3

    برشکاری مجلسی 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (آزمونگر و آزموننقشه كار عملی ) نسخه  -5جدول 

 

 
 آزمون دهنده گرامی ، با توجه به مدل زیل ، اندازه گیری ، الگوسازی و برش پارچه را انجام دهید.
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 

 طرحتشخیص  -
 الگوفرایند الگوسازی صحیح طبق مدل و راهنمایی  -
 تهیه الگوی کار و الگوی نهایی  -
 انتقال تمام قطعات الگو بر روی پارچه  -
 برشکاری لباس مجلسی انجام شود . -

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 پروژه :در این 
 

 نمی باشد.     باشد. زمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1
 نمی باشد.         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 نمی باشد.        باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 نمی باشد.      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

اجرای زمان 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 ..... درصد از کل بارم کم می شود 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 
 است: الزامی

 

 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید. -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو ارزیابی  -3

 شود.
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -4
ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط آزمون  -5

 شونده در حین آزمون انجام شود.
ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون انجام  -6

 شود.

 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  
 است: لزامیا
 

 تمتم جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید. -1
 طرح دامن را از روی مدل ارائه شده تشخیص دهید. -2
 پیراهن مجلسیاندازه گیری صحیح  -3
 پیراهن مجلسیرسم اساس الگوی  -4
 تشخیص مدل طبق طرح -5
 پیراهن مجلسیاجرای فرایند الگوسازی  -6
 شودانتقال الگوی نهایی بر روی پارچه انجام  -7
 انجام شود پیراهن مجلسیبرشکاری پارچه  -8
 صرفه جویی در مواد مصرفی انجام شود. -9

 زمان آزمون را مدیریت نمایید. -10
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -11
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالی 

 فرایندکاری
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی(

شماره 

 هاشایستگی

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار
مدت انجام 

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 تشخیص مدل طرح  مرحله اول

   2 15 بررسی قسمت های مختلف مدل 2

   2 13 طراحی خطوط مورد نظر روی الگوی اولیه 2

   1 12 بررسی مواد مصرفی به کار رفته در مدل 2

     تشخیص صحیح مدل 2  

        

   2 7 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری 1 اندازه گیری مرحله دوم

   3 13 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری 1  

   2 10 اندازه گیری صحیح اندام 1  

   2 10 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام 1  

     مختلف اندام با توجه به مدلاندازه گیری قسمت های  1  

        

   3 10 بالاتنه مجلسیترسیم صحیح الگوی  2 الگو سازی لباس مجلسی  مرحله سوم

   5 15 مجلسی  برش ها روی الگوی دامن استفاده صحیح  2  

   20 60 مجلسی  دامن ترسیم الگوی  2  

   7 10 پیراهن مجلسی قطعات الگوی کلیه ارائه  2  

   5/1 7 ترسیم صحیح الگوی کار 2  

   5/1 8 ترسیم صحیح الگوی نهایی 2  

   2 10 پیراهن مجلسی اجرای صحیح الگوی  2  

        

مرحله 
 چهارم

انتقال الگو روی پارچه بر 
 اساس طرح

   6 10 گونیا کردن پارچه و رفع سر کجی 3

   8 6 پارچه به لحاظ صرفه جوییچیدمان صحیح قسمت های مختلف الگوروی  3  

   1 5 علائم مورد نظر روی الگورعایت  3  

   6 6 کپی نمودن الگو روی پارچه 3  

        

        

   4 20 استفاده ی صحیح از ایزار برش 4 برش الگو روی پارچه مرحله پنجم

   5 20 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 4  

   4 15 قطعات الگوبرش صحیح  4  
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

 90الی  80بلندی   - عدد 1 فلزی-چوبی میز برش 1

 -   عدد 1 گردان صندلی 2
طول  5/1عرض 
 متر 2

 چرمی  - عدد 1 ثابت صندلی 3

 چرمی  - عدد 1 معمولی مانکن 4

 معمولی - - عدد 1 سه کیلویی کپسول آتش نشانی 5

  - عدد 1 بخار اتو 6
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

 -  - عدد 1 حرارتی اتو 7

 -  - عدد 1 سرد اتوسرد 8

   عدد 1 مطبوع تهویه)دستگاه تهویه( 9
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

   عدد - سری کامل جعبه کمک های اولیه 10
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد - گرمایشی و سرمایشی سیستم 11
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

12        

13        

 
 

 

 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 فولادی قیچی کاغذ 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 سانتی 50فلزی  خط کش 2
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پیستوله خط کش 3
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 سانتی 30فلزی خط کش 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی رولت 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی جاسوزنی 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی وزنه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی پانچ 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 گونیا 
بزرگ و -پلاستیکی

 کوچک
 عدد 1

-  هر آزمون  یبرا
 دهنده

 عدد 1 فولادی قیچی پارچه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 متوسط اهن ربا 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برگ 3 گراف کاغذ الگو 1
70000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 برگ 2 پوستی کاغذ الگو 2
50000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 بسته 1 مهره دار سنجاق ته گرد 3
320000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 حلقه ای چسب نواری 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 200000 عدد 1 مایع رازی چسب مایع 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 نرم HB مداد 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 ساده پاکن 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 1700000 بسته 10 فلزی وزنه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 30000 عدد 1 سفید-زرد کاربن 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 800000 سانتیمتر 20/1 کرپ-کتان-نخ پارچه 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 250000 متر 1 حریر لایی 
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

1 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       رفتارهایش را می پذیردمسئولیت  4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       مناسب و آراستگی لباس می پوشدبه شیوه  18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 
 

 ناظر آزمون                                            آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                             

 م و نام خانوادگی و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء :نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نا
 

 
 



 

  

 

 بسمه تعالي
 

 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 پروژه آزمون عملی 

 « پایانی      »  
 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 ضخیم دوز زنانه: استاندارد عنوان 
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 لیست ابزارآلات 7

 لیست مواد مصرفی 8

 امتیازبندي 9

 چك لیست معیار هاي نگرشی 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه کنندگان  - 2جدول 

 

 اطلاعاتساير  سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 

 

 نرگس هلالي

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 021-36312996تلفن ثابت : 

 09129469047تلفن همراه :  ديپلم

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

خاوران      -تهرانآدرس : 10 رياضي فیزيک بان  یا   -خ
ده  -شرقی منصور   -خیابان رضایی 

 2پلاک  -متري باقري

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی 
 
 

 تلفن ثابت : 

 : تلفن همراه  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  
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 : استاندارد ارزشیابی  /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 صنایع پوشاکگروه:           خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 109 تئوری

7-5/4/1/41/91 ضخیم دوزی  

 336 عملی

 پروژه
 

 کارورزی
 

 

 

 :/ فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

کت و پالتورسم الگوی  1  22 61 83 

 87 63 24 دوخت کت و پالتو 2

 43 34 9 رسم الگوی جلیقه 3

 60 45 15 دوخت جلیقه  4

 82 62 20 رسم الگوی بارانی و شنل 5

 90 71 19 دوخت بارانی و شنل 6

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 445 336 109 جمع کل
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 شونده (نقشه کار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون -5جدول 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 دو آستین پشت، قسمت در پنس جلو، قسمت در پرنسسیبرش  آستردار، انگلیسی، یقه کت یک
 و توانایی پروژه این در. باشد می فیلتابی جادکمه دار، نقاب  یفیلتاب دو جیب با( کتی) کهت

 و آزمونگر وظایف. میگیرد قرار سنجش مورد دوخت و برش در را دهنده آزمون مهارت

 عرض با پارچه مقدار تخمین .شد خواهد داده توضیح بعد صفحات در ترتیب به دهنده آزمون

 .کرد خواهد تغییر پارچه مقدار سایز تغییر به بنا میباشد متر 5/2 متر، سانتی 150

  بعدی مرحله به ورود برساند اتمام به را مرحله هر دهنده آزمون که صورتی در: تذکر

 .بود خواهد مانع بلا
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

 : اهداف پروژه

  تولیدی                         فرایندی   
 

 :در این پروژه 
 

 .نمی باشد        . باشدزمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1

 .نمی باشد        . باشدرعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 . نمی باشد       . باشدمقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3

 .نمی باشد        . باشدساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 .نمی باشد       . باشدرعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات کاهشی  - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست با کسر نمره، افزودن مواد مصرفي / زمان 

زمان 
اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت 
زمان بندی در اجرای 

 مراحل کاری

 

 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 .درصد از کل بارم کم می شود 5 درصد از کل بارم کم می شود 2

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود 3 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   آزمونگر () نسخه  9جدول 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 
 :است الزامی

 

 .برگزار کننده آزمون( آزمونگران)هماهنگی با سایر عوامل -1

دریافت مجموعه اطلاعات ارزشیابی عملی مهارت شغلی از  -2

 مسئولین مربوطه

آماده سازی چیدمان تجهیزات و مواد بر اساس فهرست تکمیل و  -3

 پیوست ارزشیابی عملی

آماده سازی و عیب گذاری، در دسترس قرار دادن تجهیزات و  -4

 .وسایل بر اساس دستورالعمل مربوطه

ارائه آموزش در خصوص تجهیزات، ابزار و وسایل جدید و مشابه  -5

 .به آزمون دهنده ها

هر مرحله به آزمون ( دستورالعمل)بی تکثیر فرمهای ارزشیا -6

 .دهنده ها در هر مرحله

هر مرحله به آزمون ( دستورالعمل)تحویل فرمهای ارزشیابی  -7

 .دهنده ها در هر مرحله

کار برای ( فرآیند)محصول ( پایانی)ارزشیابی مرحله ای  -8

 فرمهای زمانبندی و بارم بندی

 تکمیل کارنامه ارزشیابی عملی -9

 .لباس کار مناسب در محل آزمون حضور یابدبا  -10

با نظارت کامل در طی انجام کار نکات ایمنی، حفاظتی کاملاً  -11

 .رعایت شود

در صورت بروز حادثه و سانحه ضمن قطع آزمون کمک رسانی  -12

 .لازم را انجام دهد

کنترل مشخصات، عکس و سایر اسناد لازم آزمون دهنده از ابتدا  -13

 .ارزشیابیتا انتهای 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  
 :است الزامی

 .رعایت کامل موارد ایمنی و حفاظتی در حین آزمون عملی -1

 استفاده از لباس و کفش و سایر تجهیزات انفرادی ایمنی مورد نیاز -2

 توجه به دستورات آزمونگران در طی انجام ارزشیابی -3

 مطالعه کامل دستورالعمل های ویژه آزمون دهندگان -4

رعایت اصول ایمنی در حین کار با ابزار و تجهیزات و استفاده  -5

 اصولی از آنها

رعایت مراحل انجام کار بر اساس دستورالعمل های ارائه شده و  -6

 یا مندرج در استاندارد

 عمل هارعایت محدود زمان تعیین شده مندرج در فرمها و دستورال -7

با آزمونگران و سایر ( شفاهی)عدم گفتگو در طرح سوال  -8

 عوامل حاضر در ارزشیابی عملی در هر خصوص 

 تحویل تلفن همراه از زمان آغاز ارزشیابی تا پایان آن -9

دریافت دستورالعمل انجام کار و تحویل آن به آزمونگر  -10

 مربوطه( آزمونگران)

تحویل آن به آزمونگر تکمیل فرمهای گزارش کار و  -11

 مربوطه( آزمونگران)

 نحوه اعلام پایان کار در مرحله و تحویل آن به آزمونگر مربوطه -12

کنترل مشخصات خود با مشخصات مندرج در مجموعه  -13

 اطلاعات و فرمهای ارزشیابی
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

توالي 

 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شايستگي(

شماره 

 هاشايستگي
مدت انجام  ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفي کمي

 4 ترسیم الگو مرحله اول

 (فرعیاصلی و )اندازه گیری صحیح قسمتهای مختلف بدن *

120 

 2دقیقه )

 ساعت(

4 *  

  * 4 ترسیم الگوی اولیه با استفاده از اندازه ها* 

  * 2 ...(انواع کاغذ، خط کش، متر و )استفاده صحیح از ملزومات ترسیم الگو *

 *  3 ترسیم صحیح الگوی یقه*

  * 3 ترسیم صحیح الگوی سجاف و آستر*

  * 3 آستین دو تکهترسیم صحیح الگوی *

  * 3 ترسیم صحیح محل قرار گرفتن جیب روی الگو*

  * 3 ترسیم صحیح انتقال پنس ها*

 استفاده صحیح از علائم قراردادی در ترسیم الگو* 

-نام هر قطعه از الگو -علامت حذف پنس-نقاط موازنه -راستای الگو)

به ازای -بسته و باز پارچهدولای  -(CF)مرکز جلو  -(CB)مرکز پشت 

 هر قسمت

 نمره در نظر گرفته شده%  25 

2 *  

 *  2  دقت در طراحی الگو و سرعت عمل در انجام کار*

 5 برش پارچه و آستر مرحله دوم

رعایت راستای الگو با راستای )توجه به علائم قراردادی الگو به روی پارچه *

 (انتقال موازنه ها روی پارچهدولای بسته و باز پارچه،  -پارچه

 دقیقه  60

ساعت1)

) 

3 *  

 *  1 توجه به پشت و روی پارچه*

 *  1 ...(راه راه، چهارخانه، )توجه به نقوش و طرح پارچه *

  * 1 (Tاستفاده از خط کش )گونیا کردن لبه پارچه *

سجاف و آستری، سرشانه، پهلو، حلقه آستین، یقه، )رعایت اضافه درزها *

 (کاپ آستین، درز زیر آستین
5/2 *  

  * 2 ...(کوک شل، کاربن و مداد مخصوص و )انتقال الگو روی پارچه *

  * 1 ...(قیچی، نخ چین و )استفاده صحیح از انواع ابزار برش *

  * 5/2 صرفه جویی در مصرف پارچه*

 *  1 پارچه و برشدقت و سرعت عمل در چیدمان الگو روی *

 *  1 رعایت نکات ایمنی، بهداشت کار و اخلاق حرفه ا ی*

 6 بکارگیری تکنیک های دوخت مرحله سوم

پارچه ای، کاغذی، حریر، زانفیکس و روش نصب )انتخاب نوع لایی مناسب *

 (صحیح آن

 دقیقه 270
 ساعت(5/4)

2  * 

 *  2 دوخت صحیح جیب دو فیلتابی نقابدار*

 *  2 دوخت صحیح جادکمه فیلتابی*

 *  2 دوخت صحیح یقه*

 *  1 دوخت صحیح سجاف و آستر*

 *  4 (ساده، منحنی، زاویه، گوشه درزها)روش صحیح دوخت درز*

 *  3 روش صحیح دوخت اپل دستساز*

 *  5/2 روش صحیح دوخت فیتیله تاج آستین*

 *  3 لایی مویی با سوزندوزیروش صحیح دوخت *

 *  5/2 (دوریقه و جلوی لباس)روش صحیح استفاده از نوار لقی گیر*

 *  3 (آسترکشی)تکه 2 آستیندوخت روش صحیح *

 *  4 اتصال صحیح آستین*

 پرکردن ماسوره،)توانایی راه اندازی و تنظیم، ماشینهای دوخت*

 ...(نخ کردن ماشین دوخت، تعویض پایه ها و  
3  * 

انتخاب و بکارگیری صحیح )توانایی بکارگیری صحیح از ماشینهای دوخت *

 ...(پایه ها، نخ و سوزن چرخ و 
3  * 

 *  2 تناسب درجه دوخت با جنس پارچه*

 *  5 ...( میزاتو، ژانت، بالشتک بیضی و)اتوکاری حین کار با ابزار مناسب *

صرفه جویی در مصرف برق، رعایت نکات ایمنی، بهداشت کار و اخلاق *

 حرفه ای
2  * 
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 *  2 دقت و سرعت عمل در دوخت *

مرحله 

 چهارم
 7 اتوکاری

درزها، پنس ها، برش ها، )روش صحیح اتوکاری قسمت های مختلف لباس *

 ...(آسترکشی، یقه،حلقه آستین و جیب ، جادکمه و 

 دقیقه 30

   

2  * 

به ازای وجود هرگونه لک، علامت سوختگی )اتوکاری و پرس کاری نهایی*

 کسر نمره 25/0 ...پارجه و 
1  * 

 *  1 رعایت نکات ایمنی و صرفه جویی در مصرف برق و بهداشت کار*
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 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 نفربرای هر   دستگاه 1 همه کاره خانگی ماشین دوخت 1

 نفربرای هر   عدد 1 سانتی متر 80*150 میز کارآموز 2

 اتو 3
( مخزن دار)ساده،سرد،بخار

 پرس
   دستگاه 1

 1نفر  3هر

 دستگاه

 برای کل کارگاه   عدد 1 کیلویی 2پودر خشک  کپسول آتش نشانی 4

 1 سانتیمتر 200*100 تخته وایت برد 5
 عدد

 برای کل کارگاه  

 1 متحرک با ارتفاع قابل تغییر صندلی کارآموز 6
 عدد

  برای هر نفر 

 1 یچرم صندلی مربی 7
 عدد

 برای هر نفر  

 1 چوبی  میز مربی 8
 عدد

 برای هر نفر  

 برای کل کارگاه   جعبه 1 سری کامل تجهیزات استاندارد جعبه کمک های اولیه 9

 برای کل کارگاه   دستگاه 1 مطبوع سیستم تهویه 10

 برای کل کارگاه   دستگاه 4P 1 رایانه  11

 برای کل کارگاه   دستگاه 1 متناسب با رایانه میزرایانه 12

 برای کل کارگاه   دستگاه 1 گردان با پشتی مناسب صندلی مخصوص رایانه 13

  دستگاه 1 سردوز ماشین دوخت 14
  1نفر  5هر 

 دستگاه

  عدد 1 فومی و سوزن خور مانکن 16
 

 به ازای هر نفر
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 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 13دول ج
 

 تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف
واحد 

 سنجه

آزمون

 گر
 توضیحات  شوندهآزمون

 ملزومات اتو 1
بالشتک،میزاتو،ژانت، دکمه )

 ...(و 
 عدد 1

  
 برای هر نفر

 عدد 1 فلزی پایه های مخصوص ماشین دوخت 2
  

 برای هر نفر

 عدد 1 نخی روپوش 3
  

 برای هرنفر

 عدد 5 متوسط آهنربا 4
  

 برای کل کارگاه

 عدد 1 فلزی نخ چین 5
  

 برای هر نفر

 عدد 1 فلزی، شیشه ای خط کش 6
  

 برای هر نفر

 عدد 1 دندانه دار و بدون دندانه رولت 7
  

 برای هر نفر

 عدد 5 کوچک و متوسسط روغندان 8
  

 برای کل کارگاه

 عدد 1 پرشده از خاک اره جاسوزنی 9
  

 برای هر نفر

 عدد 5 مخصوص ماشین دوخت برس 10
  

 برای کل کارگاه

 عدد 5 مخصوص ماشین دوخت پنس 11
  

 برای کل کارگاه

 عدد 5 کوچک و بزرگ پیچ گوشتی ماشین دوخت 12
  

 برای کل کارگاه

 قیچی 13
کاغذ و پارچه در فرمهای 

 مختلف
 عدد 1

  
 برای هرنفر

 عدد 1 ساده و منحنی گونیا 14
  

 برای هرنفر

 ماسوره 15
مخصوص ماشین دوخت همه 

 کاره خانگی
 عدد 1

  
 برای هرنفر

 عدد 1 پلاستیکی یاپارچه ای متر 16
  

 برای هرنفر

 عدد 1 رابط سه راهی 17
  

 برای هرنفر
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 کاربن 1
مخصوص 

 خیاطی
 برگ 2

   
 

 مل،صابون 2
مخصوص 

 علامتگذاری
 عدد 1

   
 

 سوزن ته گرد 3
نوک تیز و بلند 

 مرواریدی
 بسته 1

   
 

 سوزن 4
انواع سوزن 

 دستی
  بسته 1

   در شماره های

 مختلف

 نخ دوختی 5
پلی استر هم 

 رنگ پارچه
  عدد 2

  
 

 پارچه 6

-پنبه ای

عرض )کتان

150 ) 

  متر 2

  
بنا به سایزقابل 

 تغییر است

 جسب 7
-نواری-ماتیکی

 مایع
  عدد 1

  
 از هر کدام

  عدد 1 معمولی کن پاک 8
  

 

  عدد 1 معمولی تراش 9
  

 

  برگ 5 (پوستی،گراف) کاغذ الگو 10
  

 از هرکدام

  عدد HB 1 مداد 11
  

 

  عدد 1 در چند رنگ ماژیک 12
  

 

 لایی چسب 13
حریر،پارچه ای 

 ...و 
  متر 2

  
 از هرکدام

  متر 1 جسب دار پشم شیشه 14
  

 

  میلی متر 10 مخصوص چرخ ررغن 15
  

 

 دکمه لباس 16
فلزی یا 

 پلاستیکی
  عدد 4

  
 

 لایی زانفیکس 17
 2به عرض 

 سانتی متر
  متر 4

  
 برای هرنفر

 یک مخصوص چرخ 14سوزن شماره  18
 بسته

 
  

 برای کل کارگاه
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول 
 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کنداز  11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       .موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند 20

       جمع کل

 

 

 ناظر آزمون                                            آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                             

 :نام و نام خانوادگی و امضاء :                                            نام و نام خانوادگی و امضاء                      :                         نام و نام خانوادگی و امضاء 
 

 

 



 

  

 

 بسمه تعالي
 
 

 ارزشیابی مهارتی با الگوی سنجش عملکردی
 
 

 
 
 
 

 «پایانی   »      پروژه آزمون عملی 
 

 گروه شغلی : صنایع پوشاک

 استاندارد : ضخیم دوز زنانهعنوان 

 7-5/4/1/41/91 کد استاندارد :

 
 

   7/14014-680/5/4/1/41/91  :  پروژه کد 

 دقیقه 30ساعت  8زمان آزمون : 

 13/9/1401: تاریخ تدوین پروژه آزمون 
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  1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  رديف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرايند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 ابزارآلاتلیست  7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهايی 11
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 تهيه کنندگان : - 2جدول 
 

 ساير اطلاعات سابقه آموزشي)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي رديف

1 

 

 

 نرگس هلالي

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی
 
 

 021-36312996تلفن ثابت : 

 09129469047تلفن همراه :  ديپلم

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

خاوران      -تهرانآدرس : 10 رياضي فیزيک بان  یا   -خ
ده  -منصور شرقی   -خیابان رضایی 

 2پلاک  -متری باقری

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  تحصیلیآخرین مدرک  
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرک تحصیلی 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 مربی غیر دولتی سابقه فعالیت رشته تحصیلی ایمیل :

 آدرس :  
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 : رزشيابی استاندارد ا /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 

 

 صنایع پوشاکگروه:           خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:        نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 یآموزش

 109 تئوری

7-5/4/1/41/91 ضخیم دوزی  

 336 عملی

 پروژه
 

 کارورزی
 

 

 

 فهرست شایستگی های استاندارد آموزشی / فهرست مراحل کار استاندارد ارزشيابی : - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری

 83 61 22 رسم الگوی کت و پالتو 1

 87 63 24 دوخت کت و پالتو 2

 43 34 9 رسم الگوی جلیقه 3

 60 45 15 دوخت جلیقه  4

 82 62 20 رسم الگوی بارانی و شنل 5

6 
 90 71 19 دوخت بارانی و شنل

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

11 
   - کارورزی

12 
   - پروژه

 445 336 109 جمع کل
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 شونده (آزمونآزمونگر و  نقشه کار عملی ) نسخه -5جدول 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 آستردار، -1

 جیب دو فیلتابی  نقاب دار،    -2

 جادکمه فیلتابی  -3

 برش و دوخت مورد سنجش قرار میگیرد.  -4

 متر میباشد .  5/2سانتی متر  150تخمین مقدار پارچه با عرض  -5

جهت پرو و تحويل کار  42میباشد . و به ازای هر آزمون دهنده مانکن سايز  42سايز کت مدل امتحان سايز  -6

 موجود می باشد . 

 تذکر : در صورتی که آزمون دهنده هر مرحله را به اتمام برساند ورود به مرحله بعدی 

 بلا مانع خواهد بود.
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 اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (یند آتوضيح مختصر فر - 7جدول 
 

 

 : اهداف پروژه

  تولیدی                         فرايندی   
 

 :در این پروژه 
 

 .نمی باشد         . باشدمی      زمان انجام فرايند حائز اهمیت                     (1

 .نمی باشد         . باشدمی      رعايت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           (2
 . نمی باشد        . باشدمی      مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    (3

  .نمی باشد         . باشدمی    ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4
  .نمی باشد        . باشدمی   رعايت نکات ايمنی و حفاظتی الزامی               (5
6)  ...  
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 ) نسخه آزمونگر ( نمرات کاهشی  - 8 جدول

 

 

 مجاز هست مجاز نیست افزودن مواد مصرفي / زمان ، با کسر نمره

زمان 
اجرای 
 فرايند

در صورت عدم رعايت 
زمان بندی در اجرای 

 مراحل کاری

  
 نیم تا يکساعت تا نیم ساعت

 .درصد از کل بارم کم می شود - درصد از کل بارم کم می شود -

مقدار مواد 
 مصرفی

در صورت عدم رعايت 
 میزان مواد مصرفی

  - درصد از کل بارم کم می شود 
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 ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 
 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول  

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن 
 است: الزامی

 

 هماهنگی با ساير عوامل)آزمونگران( برگزار کننده آزمون. -1

دريافت مجموعه اطلاعات ارزشیابی عملی مهارت شغلی از  -2

 مسئولین مربوطه

تکمیل و آماده سازی چیدمان تجهیزات و مواد بر اساس  -3

 فهرست پیوست ارزشیابی عملی

تجهیزات آماده سازی و عیب گذاری، در دسترس قرار دادن  -4

 و وسايل بر اساس دستورالعمل مربوطه.

ارائه آموزش در خصوص تجهیزات، ابزار و وسايل جديد و  -5

 مشابه به آزمون دهنده ها.

تکثیر فرمهای ارزشیابی )دستورالعمل( هر مرحله به آزمون  -6

 دهنده ها در هر مرحله.

تحويل فرمهای ارزشیابی )دستورالعمل( هر مرحله به آزمون  -7

 هنده ها در هر مرحله.د

ارزشیابی مرحله ای )پايانی( محصول )فرآيند( کار برای  -8

 فرمهای زمانبندی و بارم بندی

 تکمیل کارنامه ارزشیابی عملی -9

 با لباس کار مناسب در محل آزمون حضور يابد. -10

با نظارت کامل در طی انجام کار نکات ايمنی، حفاظتی کاملاً  -11

 رعايت شود.

ر صورت بروز حادثه و سانحه ضمن قطع آزمون کمک د -12

 رسانی لازم را انجام دهد.

کنترل مشخصات، عکس و ساير اسناد لازم آزمون دهنده از  -13

 ابتدا تا انتهای ارزشیابی.

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده  
 است: رعایت آن الزامی

 حفاظتی در حین آزمون عملی.رعايت کامل موارد ايمنی و  -1

استفاده از لباس و کفش و ساير تجهیزات انفرادی ايمنی مورد  -2

 نیاز

 توجه به دستورات آزمونگران در طی انجام ارزشیابی -3

 مطالعه کامل دستورالعمل های ويژه آزمون دهندگان -4

رعايت اصول ايمنی در حین کار با ابزار و تجهیزات و استفاده  -5

 ز آنهااصولی ا

رعايت مراحل انجام کار بر اساس دستورالعمل های ارائه شده  -6

 و يا مندرج در استاندارد

رعايت محدود زمان تعیین شده مندرج در فرمها و دستورالعمل  -7

 ها

عدم گفتگو در طرح سوال )شفاهی( با آزمونگران و ساير  -8

 عوامل حاضر در ارزشیابی عملی در هر خصوص 

 همراه از زمان آغاز ارزشیابی تا پايان آن تحويل تلفن -9

دريافت دستورالعمل انجام کار و تحويل آن به آزمونگر  -10

 )آزمونگران( مربوطه

تکمیل فرمهای گزارش کار و تحويل آن به آزمونگر  -11

 )آزمونگران( مربوطه

نحوه اعلام پايان کار در مرحله و تحويل آن به آزمونگر  -12

 مربوطه

مشخصات خود با مشخصات مندرج در مجموعه کنترل  -13

 اطلاعات و فرمهای ارزشیابی
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11جدول 

 

توالي 

 فرايندکاری

عنوان فعالیت)عنصر 

 شايستگي(

شماره 

 هاشايستگي
انجام مدت  ريز فعالیت يا چگونگي روند انجام کار

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس
 کیفي کمي

 1 ترسیم الگو مرحله اول

 (اصلی و فرعی)اندازه گیری صحیح قسمتهای مختلف بدن *

120 

 2دقیقه )

 ساعت(

3 *  

  * 4 ترسیم الگوی اولیه با استفاده از اندازه ها* 

  * 2 ...(انواع کاغذ، خط کش، متر و )استفاده صحیح از ملزومات ترسیم الگو *

  * 4 ترسیم صحیح الگوی يقه*

  * 3 ترسیم صحیح الگوی سجاف و آستر*

  * 3 ترسیم صحیح الگوی آستین دو تکه*

  * 3 ترسیم صحیح محل قرار گرفتن جیب روی الگو*

  * 3 ترسیم صحیح انتقال پنس ها*

 علائم قراردادی در ترسیم الگو استفاده صحیح از* 

-نام هر قطعه از الگو -علامت حذف پنس-نقاط موازنه -راستای الگو)

به ازای -دولای بسته و باز پارچه -(CF)مرکز جلو  -(CB)مرکز پشت 

 هر قسمت

 نمره در نظر گرفته شده%  25 

2 *  

 *  2  دقت در طراحی الگو و سرعت عمل در انجام کار*

 2 برش پارچه و آستر دوممرحله 

رعايت راستای الگو با راستای )توجه به علائم قراردادی الگو به روی پارچه *

 (دولای بسته و باز پارچه، انتقال موازنه ها روی پارچه -پارچه

 دقیقه  60

ساعت1)

) 

3 *  

 *  1 توجه به پشت و روی پارچه*

 *  1 ...(راه راه، چهارخانه، )توجه به نقوش و طرح پارچه *

  * 1 (Tاستفاده از خط کش )گونیا کردن لبه پارچه *

سرشانه، پهلو، حلقه آستین، يقه، سجاف و آستری، )رعايت اضافه درزها *

 (کاپ آستین، درز زير آستین
2 *  

  * 1 ...(کوک شل، کاربن و مداد مخصوص و )انتقال الگو روی پارچه *

  * 1 ...(قیچی، نخ چین و )استفاده صحیح از انواع ابزار برش *

  * 2 صرفه جويی در مصرف پارچه*

 *  2 دقت و سرعت عمل در چیدمان الگو روی پارچه و برش*

 *  1 رعايت نکات ايمنی، بهداشت کار و اخلاق حرفه ا ی*

 3 بکارگیری تکنیک های دوخت مرحله سوم

پارچه ای، کاغذی، حرير، زانفیکس و روش نصب )انتخاب نوع لايی مناسب *

 (صحیح آن

دقیقه  270
 ساعت(5/4)

2  * 

 *  4 دوخت صحیح جیب دو فیلتابی نقابدار*

 *  2 دوخت صحیح جادکمه فیلتابی*

 *  4 دوخت صحیح يقه*

 *  3 دوخت صحیح سجاف و آستر*

 *  4 (ساده، منحنی، زاويه، گوشه درزها)درزروش صحیح دوخت *

 *  2 روش صحیح دوخت اپل دستساز*

 *  2 روش صحیح دوخت فیتیله تاج آستین*

 *  2 روش صحیح دوخت لايی مويی با سوزندوزی*

 *  2 (دوريقه و جلوی لباس)روش صحیح استفاده از نوار لقی گیر*

 *  2 (آسترکشی)تکه 2 روش صحیح دوخت آستین*



 ضخیم دوز زنانهعنوان استاندارد :  
 

 7-5/4/1/41/91استاندارد :        کد

   7/14014-680/5/4/1/41/91کد پروژه :              
 

11 
 

 *  3 اتصال صحیح آستین*

 پرکردن ماسوره،)توانايی راه اندازی و تنظیم، ماشینهای دوخت*

 ...(نخ کردن ماشین دوخت، تعويض پايه ها و  
2  * 

انتخاب و بکارگیری صحیح )توانايی بکارگیری صحیح از ماشینهای دوخت *

 ...(پايه ها، نخ و سوزن چرخ و 
2  * 

 *  2 تناسب درجه دوخت با جنس پارچه*

 *  4 ...( میزاتو، ژانت، بالشتک بیضی و)اتوکاری حین کار با ابزار مناسب *

صرفه جويی در مصرف برق، رعايت نکات ايمنی، بهداشت کار و اخلاق *

 حرفه ای
2  * 

 دقت و سرعت عمل در دوخت *
 

2  * 

مرحله 

 چهارم
 4 اتوکاری

درزها، پنس ها، برش ها، )روش صحیح اتوکاری قسمت های مختلف لباس *

 ...(آسترکشی، يقه،حلقه آستین و جیب ، جادکمه و 

 دقیقه 30

   

2  * 

به ازای وجود هرگونه لک، علامت سوختگی )اتوکاری و پرس کاری نهايی*

 کسر نمره 25/0... پارجه و 
1  * 

 ايمنی و صرفه جويی در مصرف برق و بهداشت کاررعايت نکات *
 

1  * 

 *  1 *دقت و سرعت عمل در اتوکاری 
 

 

 

 ليست تجهيزات ) نسخه رئيس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر ( - 12جدول 
 

 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام تجهیزات ردیف

 برای هرنفر   دستگاه 1 کاره خانگیهمه  ماشین دوخت 1

 برای هرنفر   عدد 1 سانتی متر 80*150 میز کارآموز 2

 دستگاه 1نفر  3هر   دستگاه 1 ساده،سرد،بخار)مخزن دار( پرس اتو 3

 برای کل کارگاه   عدد 1 کیلويی 2پودر خشک  کپسول آتش نشانی 4

 1 سانتیمتر 200*100 تخته وايت برد 5
 عدد

  برای کل کارگاه 

 1 متحرک با ارتفاع قابل تغییر صندلی کارآموز 6
 عدد

  برای هر نفر 

 1 چرمی صندلی مربی 7
 عدد

 برای هر نفر  

 1 چوبی  میز مربی 8
 عدد

  برای هر نفر 

 برای کل کارگاه   جعبه 1 سری کامل تجهیزات استاندارد جعبه کمک های اولیه 9

 برای کل کارگاه   دستگاه 1 مطبوع سیستم تهويه 10

 برای کل کارگاه   دستگاه 4P 1 رايانه  11

 برای کل کارگاه   دستگاه 1 متناسب با رايانه میزرايانه 12

 برای کل کارگاه   دستگاه 1 گردان با پشتی مناسب صندلی مخصوص رايانه 13

  دستگاه 1 سردوز ماشین دوخت 14
 

 دستگاه 1نفر  5هر 

  عدد 1 فومی و سوزن خور مانکن 16
 

 به ازای هر نفر
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 يست ابزارآلات ) نسخه رئيس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13دول ج
 

 

 تعداد مشخصات فنی نام ابزارآلات ردیف
واحد 

 سنجه

آزمون

 گر
 توضیحات  شوندهآزمون

 ملزومات اتو 1
بالشتک،میزاتو،ژانت، دکمه )

 ...(و 
 عدد 1

  
 برای هر نفر

 عدد 1 فلزی پايه های مخصوص ماشین دوخت 2
  

 برای هر نفر

 عدد 1 نخی روپوش 3
  

 برای هرنفر

 عدد 5 متوسط آهنربا 4
  

 برای کل کارگاه

 عدد 1 فلزی نخ چین 5
  

 برای هر نفر

 عدد 1 فلزی، شیشه ای خط کش 6
  

 برای هر نفر

 عدد 1 دندانهدندانه دار و بدون  رولت 7
  

 برای هر نفر

 عدد 5 کوچک و متوسسط روغندان 8
  

 برای کل کارگاه

 عدد 1 پرشده از خاک اره جاسوزنی 9
  

 برای هر نفر

 عدد 5 مخصوص ماشین دوخت برس 10
  

 برای کل کارگاه

 عدد 5 مخصوص ماشین دوخت پنس 11
  

 برای کل کارگاه

 عدد 5 بزرگکوچک و  پیچ گوشتی ماشین دوخت 12
  

 برای کل کارگاه

 قیچی 13
کاغذ و پارچه در فرمهای 

 مختلف
 عدد 1

  
 برای هرنفر

 عدد 1 ساده و منحنی گونیا 14
  

 برای هرنفر

 ماسوره 15
مخصوص ماشین دوخت همه 

 کاره خانگی
 عدد 1

  
 برای هرنفر

 عدد 1 پلاستیکی ياپارچه ای متر 16
  

 برای هرنفر

 عدد 1 رابط سه راهی 17
  

 برای هرنفر
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 ليست مواد مصرفی  و قيمت ) نسخه رئيس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و  - 14جدول 

 آزمونگر (
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فنی نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد 

 به ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 کاربن 1
مخصوص 

 خیاطی
 برگ 2

   
 

 مل،صابون 2
مخصوص 

 علامتگذاری
 عدد 1

   
 

 سوزن ته گرد 3
نوک تیز و بلند 

 مرواريدی
 بسته 1

   
 

 سوزن 4
انواع سوزن 

 دستی
  بسته 1

   در شماره های

 مختلف

 نخ دوختی 5
پلی استر هم 

 رنگ پارچه
  عدد 2

  
 

 پارچه 6

-پنبه ای

عرض )کتان

150 ) 

  متر 2

  
بنا به سايزقابل 

 تغییر است

 جسب 7
-نواری-ماتیکی

 مايع
  عدد 1

  
 از هر کدام

  عدد 1 معمولی پاک کن 8
  

 

  عدد 1 معمولی تراش 9
  

 

  برگ 5 (پوستی،گراف) کاغذ الگو 10
  

 از هرکدام

  عدد HB 1 مداد 11
  

 

  عدد 1 در چند رنگ ماژيک 12
  

 

 لايی چسب 13
حرير،پارچه ای 

 ...و 
  متر 2

  
 از هرکدام

  متر 1 جسب دار پشم شیشه 14
  

 

  میلی متر 10 مخصوص چرخ ررغن 15
  

 

 دکمه لباس 16
فلزی يا 

 پلاستیکی
  عدد 4

  
 

 لايی زانفیکس 17
 2به عرض 

 سانتی متر
  متر 4

  
 برای هرنفر

 يک مخصوص چرخ 14سوزن شماره  18
 بسته

 
  

 برای کل کارگاه

 5/2 رويال پارچه آستری  19
 متر

 
  

 برای هر نقر 
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك ليست معيار های نگر - 15جدول 
 

 ساعت پایان: ساعت شروع: تاریخ آزمون: کد ملی:               نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                              

     

 ردیف
مهارت های توانائی 

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز نمره داوطلب

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذير است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهايش را می پذيرد 4

       کارمی کندخويشتن دار است و در يک روش کنترل شده  5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزيابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مديريت می کند

       توانائی تکمیل تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمايش می گذارد 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذيری دارد

       منطقی است و قضاوت های عینی می سازد 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ايمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       به شیوه مناسب و آراستگی لباس می پوشد 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       .موقعیت های استرس زا را  به راحتی مديريت می کند 20

       جمع کل

 

 

 آزمونگر دوم                                                     ناظر آزمون                                    آزمونگر اول                             

 :امضاء خانوادگی و نام و نام                   :         نام و نام خانوادگی و امضاء                :                 نام و نام خانوادگی و امضاء 
 

 

 



 غیر قابل استناد

 

  
 

 بسمه تعالي
 
 

 با الگوی سنجش عملکردی ارزشیابی مهارتی
 
 

 
 
 

    »  پروژه آزمون عملی 
 « پایانی  

 صنایع پوشاکگروه شغلی : 

 برش و دوخت مانتو: عنوان استاندارد             

 7531100030: استاندارد کد    

 

 

 

 

 

 698/7531100030/1401 کد پروژه :

 دقیقه  30  ساعت    4زمان آزمون : 

 19/10/1401تاریخ تدوین پروژه آزمون :
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  1جدول 
 

 فهرست محتوي پروژه 

 فهرست محتوي  ردیف 

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی 2

 توضیح مختصر در مورد پروژه 3

 نقشه کار عملی 4

 دستورالعمل)فرایند ( اجراي پروژه  5

 تجهیزات  لیست  6

 ست ابزارآلاتلی 7

 لیست مواد مصرفي 8

 امتیازبندی 9

 چك لیست معیار هاي نگرشي 10

 نتیجه نهایی 11
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 :تهیه كنندگان  - 2جدول 

 

 سایر اطلاعات سابقه آموزشی)سال( تحصیلات نام و نام خانوادگي ردیف

1 

 
 

 شایسته دیانت

 یت مربی  دولتیسابقه فعال آخرین مدرك تحصیلي
 
 

 07733445029تلفن ثابت : 

 09179618247تلفن همراه :  کارشناسی

ایمیللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
:

diyanat.shayesteh@gmai
l.com 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : سال 16 تکلونوژی طراحی و دوخت

2 

 
 

 آفتاب قنبری

 ولتیسابقه فعالیت مربی  د آخرین مدرك تحصیلي
 
 

 07733555934تلفن ثابت : 

 09173772648تلفن همراه :  کارشناسی ارشد

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس : 29 طراحی پارچه و لباس

3 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی  آخرین مدرك تحصیلي 
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 ایمیل :
 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی رشته تحصیلی

 آدرس :  
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 : ی   استاندارد ارزشیاب /  مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 .......صنایع پوشاک.......گروه:         .......خدمات....... خوشه :
 

 کد استاندارد:        نام استاندارد

میزان 
ساعت 
 آموزشی

 - تئوری

 7531100030 برش و دوخت مانتو

 - عملی

 - پروژه

 کارورزی
- 

 

 

 

 :زشیابی / فهرست مراحل کار استاندارد ار استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار عناوین شایستگی/توانایی ردیف
 میزان ساعت آموزش 

 جمع لیعم تئوری

ندازه گیری اندام ومحاسبه پارچها 1     

    انتقال الگو و برش پارچه 2

    دوخت مانتو 3

    اتو کاری مانتو 4

5     

6     

7     

8     

9     

10     

   - کارورزی 11

   - پروژه 12

 30   جمع کل
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 شونده (زموننقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آ -5جدول 

 

 
 را انجام دهید. برش و دوخت مانتویل ، اندازه گیری ، ن دهنده گرامی ، با توجه به مدل ذآزمو
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 

 طرحتشخیص  -
 اندازه گیری اندام و مقدار پارچه مورد نیاز محاسبه شود. -
 انجام شود.ال تمام قطعات الگو بر روی پارچه انتق -
 .انجام شود مانتوطبق مدلسازیبرش کاری  -
 دوخت مانتو طبق پروژه خواسته شده انجام شود. -
 انجام شود. درزها و قطعات دوخته شده با توجه به مدل مانتو اتو کاری -

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 خه آزمونگر (یند اجرای  پروژه: ) نسآتوضیح مختصر فر - 7جدول 

 

 اهداف پروژه: 

  تولیدی                       فرایندی    
 

 در این پروژه :
 

 نمی باشد.     باشد. زمان انجام فرایند حائز اهمیت                       می  (1
 می باشد.ن         باشد. رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم           می  (2
 ی باشد. نم       باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می  (3
 اشد.بنمی         باشد. ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه      می  (4
 می باشد.ن      باشد. رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی              می  (5
6)  ... 

 
 

 

 

 

 

 

 آزمونگر () نسخه  مرات کاهشین  - 8 جدول

با کسر ، افزودن مواد مصرفی / زمان 
 نمره

 مجاز هست مجاز نیست

زمان اجرای 
 فرایند

در صورت عدم رعایت زمان 
 بندی در اجرای مراحل کاری

 
 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت

 ...... درصد از کل بارم کم می شود. .... درصد از کل بارم کم می شود

ر مواد مقدا
 مصرفی

در صورت عدم رعایت 
 میزان مواد مصرفی

 درصد از کل بارم کم می شود1 
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 شونده () نسخه آزمونگر و آزمون 10جدول   ) نسخه آزمونگر ( 9جدول 

 نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن
 است: الزامی

 

 دهید.توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه  -1
 اندازه گیری کنترل شود. -2
پس از قرار دادن الگوها روی پارچه اندازه گیری الگو  -3

 ارزیابی شود.
 برشکاری پارچه و زاپاس گذاری پارچه ارزیابی شود. -4
 ارزیابی دوخت مانتو در حین دوخت انجام شود. -5
 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود. -6
مواد مصرفی توسط ارزیابی بر رعایت صرفه جویی در  -7

 آزمون شونده در حین آزمون انجام شود.
ارزیابی آزمون شونده جهت مدیریت زمان در پایان آزمون  -8

 انجام شود.

  

ن ت آنکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعای 
 است: الزامی

 

 م جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید.اتم  -1
 انجام شود. ومحاسبه پارچهندازه گیری اندام ا -2
 بر روی پارچه انجام شودانتقال الگو  -3
 مانتوانجام شود. برش پارچه  -4
 انجام شود. دوخت مانتو -5
 انجام شود. اتوکاری مانتو -6
 در مواد مصرفی انجام شود. صرفه جویی -7
 زمان آزمون را مدیریت نمایید. -8
 نظافت کارگاه را رعایت نمایید. -9
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 شونده (فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون - 11دول ج

توالی 

فرایندکار

 ی

عنوان فعالیت)عنصر 

 شایستگی(

شماره 

شایستگ

 های

 ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار

مدت 

انجام 

-کار

 دقیقه

 بارم

 مقیاس

 کیفی کمی

 مرحله اول
ندازه گیری اندام ومحاسبه ا

 پارچه

   3 10 با توجه به اندازه شخصاندازه گیری اندام  1

   2 5 محاسبه پارچه نسبت به مدل انتخابی 1

   2 5 محاسبه پارچه با توجه به جنس 1

   1 3 تشخیص صحیح ابزار مناسب اندازه گیری 1  

   2 5 بکارگیری صحیح ابزار اندازه گیری 1  

   2 5 صحت اندازه گیری قسمت های مختلف اندام 1  

        

 مرحله دوم
انتقال الگو روی پارچه بر 

 اساس طرح
   3 7 گونیا کردن پارچه و رفع سر کجی 2

  2 
چیدمان صحیح قسمت های مختلف الگوروی پارچه به لحاظ صرفه 

 جویی
12 4   

   1 3 علائم مورد نظر روی الگورعایت  2  

   4 13 کپی نمودن الگو روی پارچه 2  

   2 7 نقاط موازنه روی پارچه با توجه به الگوایجاد  2  

   2 4 استفاده ی صحیح از ایزار برش 2 برش الگو روی پارچه محله دوم

   3 15 زاپاس گذاری قسمت های مختلف الگو 2  

   7 17 برش صحیح قطعات الگو 2  

        

مرحله 
 سوم

   2 5 وع پارچه راه اندازی ماشین دوخت با توجه به ن 3 دوخت مانتو

   15 65 دوخت قطعات یقه، بلیطی و مچ، سردست با توجه به مدل مانتو 3  

   7 22 تاتصال قطعات برش خورده به یکدیگر با توجه به مراحل دوخ  3  

   3 15 دوخت صحیح دکمه و جادکمه 3  

   6 16 دوخت صحیح لبه دوزی مانتو و آستین 3  

        

مرحله 
 رچها

   1 2 تنظیم درجه حرارت اتو با توجه به الیاف پارچه  4 اتوکاری مانتو

   9 15 وت دوخته شده با توجه به مدل مانتاتوی درزها و قطعا  4  

   5 7 با توجه به مدل مانتو اتوکاری شکست یقه  4  

   1 2 تشخیص ابزار و بکارگیری مناسب اتو کاری هر قسمت مانتو 4  

مرحله 
 چهار

   8 10 اجرای صحیح پرو پایانی لباس 4 پرو مانتو آماده شده
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 یست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 12جدول 

 

 توضیحات شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام تجهیزات ردیف

 90الی  80بلندی   - عدد 1 فلزی-چوبی میز برش 1

 -   عدد 1 گردان صندلی 2
طول  5/1عرض 
 متر 2

 چرمی  - عدد 1 ثابت صندلی 3

 چرمی  - عدد 1 معمولی مانکن 4

 معمولی - - عدد 1 سه کیلویی کپسول آتش نشانی 5

  - عدد 1 بخار اتو 6
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

 -  - عدد 1 حرارتی اتو 7

 -  - عدد 1 سرد اتوسرد 8

   عدد 1 مطبوع تهویه)دستگاه تهویه( 9
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا

   عدد - سری کامل جعبه کمک های اولیه 10
تعداد متناسب با 

 فضای کارگاه

   عدد - گرمایشی و سرمایشی سیستم 11
تعداد متناسب با 

 کارگاه یفضا
 

 

 یست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 13جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام ابزارآلات ردیف

 عدد 1 فولادی قیچی کاغذ 1
-   برای هر آزمون

 دهنده

 عدد 1 سانتی 50فلزی  خط کش 2
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 ستولهپی خط کش 3
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 سانتی 30فلزی خط کش 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی متر 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی رولت 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی جاسوزنی 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یابر

 دهنده

 عدد 1 فلزی پانچ 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 گونیا 10
زرگ و ب-پلاستیکی

 کوچک
 عدد 1

-  هر آزمون  یبرا
 دهنده

 عدد 1 فولادی قیچی پارچه 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 متوسط اهن ربا 12
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 عدد 1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال 13
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 یست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (ل - 14جدول 
 

 واحد سنجه تعداد مشخصات فني نام مواد مصرفی ردیف
قیمت واحد به 

 ریال
 توضیحات  شوندهآزمون آزمونگر

 برگ 3 گراف کاغذ الگو 1
70000 -  آزمون  هر یبرا

 دهنده

 برگ 2 پوستی کاغذ الگو 2
50000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 بسته 1 مهره دار سنجاق ته گرد 3
320000 -  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 حلقه ای چسب نواری 4
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 200000 عدد 1 مایع رازی چسب مایع 5
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 نرم HB مداد 6
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 100000 عدد 1 ساده پاکن 7
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 1700000 بسته 10 فلزی وزنه 8
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 30000 عدد 1 سفید-زرد کاربن 9
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده

 800000 سانتیمتر 20/1 کرپ-انکت-نخ پارچه 10
-  آزمون هر  یبرا

 دهنده

 250000 متر 1 حریر لایی 11
-  هر آزمون  یبرا

 دهنده
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 ر (شی ) نسخه آزمونگچك لیست معیار هاي نگر - 15جدول 

 

 :ساعت پایان :ساعت شروع تاریخ آزمون: کد ملی:                                         نام و نام خانوادگی آزمون شونده:    

     

 ردیف
ت های توانائی مهار

 اشتغال
 شایستگی ها

 طیف

 نمره داوطلب
 همیشه اغلب معمولا گاهی هرگز

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد

       مسئولیت پذیر است 2

       با مباهات  کار می کند 3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد 4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند 5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند 7

8 

 مسئولیت پذیری

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند

       در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد توانائی تکمیل تکالیف 9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند 10

       از موادمصرفی، ابزارآلات خوب مواظبت می کند 11

12 

 استدلال و حل مساله

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد

       نی می سازدمنطقی است و قضاوت های عی 13

       روش ها و قواعد را می فهمد 14

       ابتکار نشان می دهد 15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد 17

       شدبه شیوه مناسب و آراستگی لباس می پو 18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد  19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند. 20

       جمع كل

 
 

 اظر آزمون ن                                                      آزمونگر اول                                                                          آزمونگر دوم                  

 و امضاء : ام و نام خانوادگین                                نام و نام خانوادگی و امضاء :                                              نام و نام خانوادگی و امضاء :            
 

 

 



 

                                 

 

 بسمه تعالي 
 

 

 با الگوی سنجش عملکردی   ارزشیابی مهارتی
 

 
 
 
 

 «  پایانی       »  پروژه آزمون عملی 

 صنایع پوشاک گروه شغلی  

 . نازک دوز زنانه:  :استاندارد  عنوان 

 753120510010001 :استاندارد  کد 

 
 
 
 

 105/۷5۳1۲0510010001/1۴01پروژه :کد 

 (  دقیقه ۷۲0)  ساعت 1۲  زمان آزمون :

 0۲/1۴01/ ۲۸تاریخ تدوین پروژه آزمون 
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   1جدول 

 فهرست محتوي پروژه  

 فهرست محتوي  ردیف  

 تهیه کنندگان 1

 مشخصات استاندارد آموزشی  ۲

 توضیح مختصر در مورد پروژه  ۳

 کار عملی  نقشه ۴

   اجراي پروژه )فرایند (دستورالعمل 5

 تجهیزات  لیست  6

 آلات ابزار  لیست ۷

 لیست مواد مصرفی  ۸

 امتیازبندي 9

 چك لیست معیار هاي نگرشی  10

 نتیجه نهایی  11

 

 

 : تهیه كنندگان  - 2جدول 

 ساير اطلاعات  سابقه آموزشي)سال(  تحصیلات  و نام خانوادگي  نام رديف 

1 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی   تحصیلیآخرین مدرک  از رفعت مهن
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  کارداني 
09۳5۴991511 

 سابقه فعالیت مربی غیر دولتی  رشته تحصیلی  ایمیل :

  آدرس :  مديريت

2 

 سابقه فعالیت مربی  دولتی   آخرین مدرک تحصیلی  
 
 

 تلفن ثابت : 

 تلفن همراه :  

 فعالیت مربی غیر دولتی سابقه  رشته تحصیلی  ایمیل :
 آدرس :  
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 :  استاندارد ارزشیابی  / ◼   مشخصات استاندارد آموزشی - 3جدول 
 

 صنایع پوشاک  گروه:           خدماتخوشه : 

 

 کد استاندارد:         نام استاندارد
میزان 

ساعت 

 ی آموزش

 139 تئوری 

 ۷۵3۲1۰۵1۰۰1۰۰۰1 نازکدوز

 3۲1 عملی

 - پروژه

 - کارورزی 

 

 : / فهرست مراحل کار استاندارد ارزشیابی  استاندارد آموزشیشایستگی های فهرست  - 4جدول 
 
 

 یا عناوین مراحل کار  عناوین شایستگی/توانایی ردیف 
 میزان ساعت آموزش 

 جمع عملی تئوری 

 1۵ 1۰ ۵ بهداشت در محیط کار  رعایت ایمنی و 1

 ۲3 1۵ ۸ ، سرویس و نگهداری ماشینهای دوخت در کارگاه خانگی  اندازی راه ۲

 ۲۰ 1۷ 3 جام دوخت اولیه لباس نازک زنانه ان 3

 14۰ 1۰۰ 4۰ ترسیم الگوی لباس نازک زنانه  4

 ۸۰ ۶۰ ۲۰ برش لباس نازک زنانه  ۵

 1۷۲ 11۲ ۶۰ دوخت لباس نازک زنانه ۶

 1۰1 ۷ 3 اتوکاری لباس نازک زنانه ۷

 4۶۰ 3۲1 139 جمع کل
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 شونده ( نقشه كار عملی ) نسخه آزمونگر و آزمون  -5جدول 

 

گیری  ساعت از زمان شروع آزمون عملی ، نسبت به اندازه 1۲بایست در مدت زمان می ی ذیل ، ی عزیز ، با توجه به مدل ارائه شدهشوندهآزمون 

 ، اقدام مناسب را انجام دهید.  آنو اتوکاری   کت، ترسیم الگو ، انتقال الگو روی پارچه ، برش پارچه ، دوخت  اندام 
 

 
 

 

 شونده ( ) نسخه آزمونگر و آزمون  توضیحات نقشه عملی  : -6جدول 
 

 ی گرامی ، در اجرای پروژه و آزمون عملی توجه داشته باشید که : هشوندآزمون 

 . قد کت تا روی باسن بزرگ است .1

 . گیری باید روی اندام مانکن انجام شوداندازه .2

آگاه ساختن آزمونگر جهت کسب نمره هر مرحله از کار ، نسبت به  انجام  ریز مراحل اجرای کار ، دارای اهمیت است و نمره دارد ، لذا بعد از   .3

 .ی بعد اقدام نمائیدو مجوز گذر به مرحله

 . نمائیددر زمان تعیین شده ، کار را تمام باشد ، لذا سعی شود تا کار تمام شده نیز دارای نمره می  .4
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 یند اجرای  پروژه: ) نسخه آزمونگر (آتوضیح مختصر فر - 7جدول 
 

   اهداف پروژه:

  تولیدی                          فرایند  

 

 در این پروژه : 
 

 نمی باشد.         باشد. می                       زمان انجام فرایند حائز اهمیت    (1

 نمی باشد.         باشد.  می       رعایت توالی انجام مراحل فعالیت مهم        (۲

 نمی باشد.        باشد. مقدار استفاده از مواد مصرفی دارای اهمیت    می   (3

 نمی باشد.         باشد. می   ساخت محصول جز موارد با اهمیت پروژه       (4

 نمی باشد.         باشد.  می     رعایت نکات ایمنی و حفاظتی الزامی             (۵

 

 آزمونگر () نسخه  نمرات كاهشی   - 8 جدول

 مجاز هست مجاز نیست  افزایش مواد مصرفی / زمان با کسر نمره 

 زمان اجرای فرایند
در صورت عدم رعایت زمان  

 بندی در اجرای مراحل کاری  
- 

 نیم تا یکساعت تا نیم ساعت 

 درصد از کل بارم  6حداکثر کسر نمره  از کل بارم  درصد 3حداکثر کسر نمره 

 مقدار مواد مصرفی
در صورت عدم رعایت میزان 

 مواد مصرفی
 از کل بارم درصد 4حداکثر کسر نمره  -

 

 شونده ( ) نسخه آزمونگر و آزمون  10جدول   نسخه آزمونگر ()   9جدول 
 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمونگر رعایت آن  

 است: الزامی
 

 توضیحات لازم پروژه برای آزمون دهنده ارائه دهید.   (1

پس از قرار دادن الگوها روی پارچه ، اندازه گیری در همان روز   (۲

 ارزیابی شود. 

 ارزیابی ایمنی بهداشت در حین آزمون انجام شود.   (3

 ارزیابی راه اندازی ماشین دوخت در حین آزمون انجام شود.  (4

ارزیابی  بر رعایت صرفه جویی در مواد مصرفی توسط   (۵

 شونده در حین آزمون انجام شود. آزمون 

ارزیابی آزمون شونده  جهت مدیریت زمان در پایان  آزمون    (۶

 انجام شود. 

 

 

 

 

 

 

نکات یا مواردی که در اجرای پروژه توسط آزمون دهنده رعایت آن  

 است: الزامی
 

 تمام جدول های موجود در پروژه را مطالعه نمایید.  (1

 طرح کت را  از روی  مدل ارائه شده تشخیص دهید.  (۲

 صرفه جویی در مواد مصرفی انجام شود .  (3

 زمان آزمون را مدیریت نمایید .  (4

 رعایت نمایید . نظافت کارگاه را   (۵
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 شونده ( فرایند اجرای پروژه ) نسخه آزمون  - 11جدول 

توالی  

 فرایندکاری 
 عنوان فعالیت)عنصر شایستگی( 

شماره  

 هاشایستگی
مدت انجام   ریز فعالیت یا چگونگی روند انجام کار 

 دقیقه-کار
 بارم

 مقیاس 

 کیفی  کمی

 مرحله اول 
 

 ترسیم الگو 
1-4 

 صحیح مدل تشخیص  

223 

 

 

 

۲۵/۲

۸ 

 

 √ 

 √  گیری بکارگیری صحیح ابزار اندازه

  √ گیری صحیح  قسمت های مختلف اندام با توجه به مدلاندازه

 ترسیم صحیح الگوی اساس بالاتنه 
 

 
√ 

  √ ترسیم صحیح برش ها روی الگوی بالاتنه 

  √ ترسیم صحیح دکمه خور و سجاف    

   خور ترسیم صحیح اندازه  دکمه

  √ ترسیم صحیح الگوی یقه و سجاف 

  √ ترسیم صحیح الگوی آستین 

   مرحله

 دوم  
 برش

1-5 - 

 

 اجرای صحیح آماده سازی پارچه قبل از برش

120 14.25 

 √ 
 √ √ جویی پارچهروی پارچه باتوجه به صرفههای مختلف الگو  چیدمان صحیح قسمت

 √  برش صحیح پارچه 

 - 6-3-2-1 دوخت  مرحله سوم 

 اندازی ماشین دوخت همه کاره اجرای صحیح راه

296 33 

 √ 
 √  دوخت صحیح برش های بالاتنه 

 √  کت دوخت صحیح سجاف جلوی  

 √  دوخت صحیح یقه 

 √  آستین دوخت صحیح 

 √  ی درزها اجرای صحیح پاکدوزی لبه

 √  دوخت صحیح تودوزی لبه کت 

 √  دوخت صحیح جادکمه و دکمه

مرحله 

 چهارم 
 7-1 اتوکاری 

 ابزار مناسب اتوکاری هر قسمت از کت تشخیص  

63 5/9 

 √ 

 √  اندازی اتو اجرای صحیح راه

 √  بکارگیری صحیح اتو و ملزومات آن اصول تشخیص  

 √  های مختلف کت قسمتروی اتوکاری صحیح  

 √  10 18 اجرای صحیح پرو پایانی روی مانکن  7--6-5-4-2 کت آماده شده روی مانکن پرو  5 مرحله

    720 95   
 

 

 

 لیست تجهیزات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (  - 12جدول 
 

 توضیحات  شوندهآزمون  آزمونگر  واحد سنجه  تعداد  مشخصات فنی  نام تجهیزات  ردیف 

  √  دستگاه  1      همه کاره    ماشین دوخت 1

 آزمون دهنده ۵برای هر  √  دستگاه  1 خانگی یا صنعتی  ارولاک  ماشین دوخت  ۲

  √  دستگاه  1 بخار یا سیلتر  اتو 3

  √  عدد  1 سرد اتو 

  √  عدد  1 پایدار میز اتو  4

×1۵۰ میز کار آموز ۵   √ √ عدد  1 سانتیمتر  1۰۰

  √ √ عدد  1 تغییر متحرک با ارتفاع قابل صندلی   ۶

    عدد  1 سری کامل تجهیزات استاندارد  به کمكهای اولیهعبج ۷

 کارگاه تعدادمتناسب با فضا    عدد  1 تهویه  سیستم  ۸

 کارگاه  تعدادمتناسب با فضا   عدد  1 گرمایش وسرمایش  سیستم  9

 کارگاه  تعدادمتناسب با فضا   عدد  1 کیلویی ۶پودر خشک  نشانی کپسول آتش 1۰

   √ دستگاه  1 فلزی   دستگاه منگنه   11
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 لیست ابزارآلات ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (  - 13جدول 
 

   توضیحات  شوندهآزمون  آزمونگر  واحد سنجه  تعداد  مشخصات فنی  نام ابزارآلات ردیف 

  √  عدد  1 فلزی  نخ چین   .1

  √  عدد  1 بزرگ  بشکاف   .2

  √ √ عدد  1 سانتیمتری  ۵۰ خط کش   .3

   √ عدد  1 سانتیمتری  3۰ خط کش   .4

  √  عدد  1 گونیا بزرگ و کوچک  خط کش   .5

  √   1 پیستوله  خط کش   .6

  √  عدد  1 با دندانه متوسط  رولت   5 .7

  √  عدد عدد  1 اسفنجی  جا سوزنی   .8

  √  عدد  1 متوسط آهن ربا   .9

  √  عدد  1 کوجک  پیچ گوشتی   .10

مخصوص ماشین   پنس   .11
 دوخت 

  √  عدد  1

مخصوص ماشین   برس   .12
 دوخت 

  √  عدد  1

  √  عدد  1 پارچه  قیچی   .13

  √  عدد  1 کاغذ  قیچی   .14

  √ √ عدد  1 فلزی یا پلاستیکی  پایه جسب   .15

 ماکو   .16
مخصوص ماشین  

کاره   دوخت همه
    خانگی

 عدد  1
 √  

 ماسوره    .17
مخصوص ماشین  

کاره   دوخت همه
    خانگی

 عدد  1
 √  

  √ √ عدد  1 پلاستیکی متر  .18

  √  عدد   جادکمه   پایه   .19

  √ √ عدد  1 راحتی  دمپایی  .20

  √  عدد  1 پلاستیکی کوچک سطل آشغال   .21
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 لیست مواد مصرفی  و قیمت ) نسخه رئیس حوزه سنجش ، مسؤول آزمون و آزمونگر (  - 14جدول 
 

 واحد سنجه  تعداد  مشخصات فنی  نام مواد مصرفی  ردیف 
واحد  قیمت 

 به ریال
   توضیحات  شوندهآزمون  آزمونگر 

  √  9۰۰۰۰۰ سانتیمتر  ۸۰/1 کرپ یا شانتون   پارچه   .1

  √  ۲۵۰۰۰۰ سانتیمتر  ۸۰ شطرنجی لایی  .2

 سوزن   .3
ماشین دوخت همه  

 کاره 
 عدد  ۲

4۰۰۰۰  √  

  √  ۲۰۰۰۰ عدد  ۲ شارپ  سوزن دستی    .4

 سوزن    .5
ماشین دوخت  

 ارولاک
 عدد  ۲

۸۰۰۰۰۰  √  

  √  4۰۰۰۰ عدد  2 متوسط رنگ پارچه  دکمه   .6

مرسریزه همرنگ  نخ  .7

 پارچه 
 3۰۰۰۰ عدد  1

 √  

ترویرا همرنگ  نخ  .8

 پارجه 
 9۰۰۰۰۰ عدد  3

 √  

  √  3۰۰۰۰  1 بلند و نوک تیز سوزن ته گرد   .9

در دو رنگ تیره   کاربن مخصوص پارچه   .10

 وروشن 
 ۸۰۰۰۰ عدد  ۲

 √  

  √  ۲۰۰۰۰ عدد  HB ۲ مداد  .11

  √  ۲۰۰۰۰ عدد  1 کوچک  پاک کن  .12

  √  ۲۰۰۰۰ عدد  1 کوچک  تراش  .13

  √  4۵۰۰۰ عدد  3 گراف یا پوستی کاغذ    .14

  √  3۰۰۰۰ عدد  1 مل  علامت گذاری وسایل   .15

  √  3۰۰۰۰ عدد  1 نواری  چسب    .16

 چسب   .17
 ۶۰۰۰۰ عدد  1 ماتیکی

 √  

 خودکار    .18
 ۶۰۰۰۰ عدد  ۲ آبی و قرمز 

√   

 برگ سفید    .19
A4 4  ۲۰۰۰ عدد 

√   

 منگنه  سوزن  .20
  عدد  1 منگنه

√   

 پروژه   .21
  عدد  1 استاندارد نازکدوز  

√ √ 
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 شی ) نسخه آزمونگر (چك لیست معیار های نگر - 15جدول 
 

 : ساعت پایان  : ساعت شروع تاریخ آزمون:  کد ملی:                نام و نام خانوادگی آزمون شونده:                               

     

 ردیف 
توانائی  مهارت های 

 اشتغال 
 شایستگی ها

 طیف 

 همیشه  اغلب  معمولا  گاهی هرگز نمره داوطلب 

0 0.25 0.5 0.75 1 

1 

 اخلاق کاری 

       اعتماد به نفس و خود اتکائی نشان می دهد 

       مسئولیت پذیر است  2

       با مباهات  کار می کند  3

       مسئولیت رفتارهایش را می پذیرد  4

       خویشتن دار است و در یک روش کنترل شده کارمی کند  5

       درگفتار، عمل و کردار، بلوغ از خود نشان می دهد 6

       کارش را خود ارزیابی می کند  7

8 

 مسئولیت پذیری 

       کار را سازماندهی و زمان را به طور موثر مدیریت می کند 

       تکالیف در زمان مقرر را ازخود به نمایش می گذارد توانائی تکمیل  9

       ازدستورات شفاهی، بصری و کتبی  پیروی می کند  10

       خوب مواظبت می کند  ابزارآلاتاز موادمصرفی،  11

12 

 استدلال و حل مساله 

       با تغییرات خواسته های شغلی تطابق پذیری دارد 

       قضاوت های عینی می سازد منطقی است و  13

       روش ها و قواعد را می فهمد  14

       ابتکار نشان می دهد  15

16 

 سلامتی  و عادات ایمنی 

       سرعت تولیدوآهنگ کاری خوب دارد 

       نسبت به حفاظت و ایمنی تجهیزات و دستگاه ها  اهتمام لازم دارد  17

       آراستگی لباس می پوشد به شیوه مناسب و  18

       موقعیت های استرس زا را تشخیص میدهد   19

       موقعیت های استرس زا را  به راحتی مدیریت می کند.  20

       جمع کل 
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 مرحله سوم 

 دوخت کت  

 

 

296 

 

   √  1 اجرای صحیح نخ کشی  ماشین دوخت همه کاره  

   √  2 اجرای صحیح نصب پایه جا دکمه ماشین دوخت 

   √  1 اجرای صحیح نصب  سوزن  ماشین دوخت 

   √  2 بدون کیس   دوخت صحیح برش روی بالاتنه

   √  1  الاتنهبرش بصحیح روی کلیپ 

   √  2 روی بالاتنه بدون کیس درزهای پهلو دوخت صحیح 

   √  2 روی بالاتنه بدون کیس درزهای سرشانه   دوخت صحیح

   √  2 روی بالاتنه  یقهپشت   اجرای صحیح دوخت 

   √  2 سجاف جلوی روی  بالانته اجرای صحیح دوخت 

   √  2 با بالاتنه   یقهوصل اجرای صحیح دوخت 

   √  2 آستین  درز  اجرای صحیح دوخت

   √  1 )دوردیف چرخ ( آستین کاپ   صحیح دوخت آماده سازی 

   √  2 آستین  ت وصل  اجرای صحیح دوخ

   √  2 اجرای صحیح پاکدوزی درز ها

   √  2 اجرای صحیح دوخت جا دکمه

   √  2 اجرای صحیح دوخت دکمه

   √  2 دوخت درز منحنی  لبه پایین کت اجرای صحیح 

   √  1 اجرای صحیح تو دوزی لبه آستین ) مخفی داخل سجاف ( 

   √  1 اجرای صحیح تو دوزی لبه پایین کت) مخفی داخل سجاف(

 مدحله چهارم  
 اتو کاری 

 
63 

   √  5/0   اجرای صحیح روشن وخاموش کردن اتو

   √  1 با جنس پارچهاجرای صحیح تنظیم درجه اتو 

   √  5/0 اجرای صحیح آب کردن اتو 

   √  1 با استفاده از ژانت  روی بالاتنهها برش درز اجرای صحیح اتوی 

   √  1 ها با استفاده از ژانتاجرای صحیح اتوی درزپهلو

   √  1 به سجاف  ییلا نصب  اجرای صحیح

   √  1 یقهبه   ییلا نصب  اجرای صحیح

(سانتمتر  یقه رویی به طرف  5/0-25/0در لبه یقه )  یقهطرح اجرای صحیح اتو

 یقه زیرین سر بخورد  

1 
 

√ 
  

   √  1 با استفاده از ژانت  آستین درز و اجرای صحیح اتوی

 مرحله پنجم

پرو کت آماده  

شده روی  

 مانکن

18 

   √  1 با استفاده از ژانت  آستین کاپ   اجرای صحیح اتوی

   √  1 ایستایی صحیح  لباس روی مانکن  بدون کشیدگی 

   √  1 قرار گرفت صحیح برشها جلو  بالاتنه  روی اندام با توجه به نوک سینه 

   √  1 قرار گرفت صحیح برشها پشت  بالاتنه  روی اندام با توجه به کمر 

   √  1 دوخت صحیح و نداشتن کیس روی برشها جلو بلاتنه  

   √  1 دوخت صحیح و نداشتن کیس روی برشها پشت  

   √  1 دوخت صحیح و نداشتن کیس روی درز ها پهلوبالاتنه 

   √  2 ایستایی صحیح  لباس روی مانکن  با اتو کاری  

   √  1 قرار گرفتن صحیح یقه روی مانکن با توجه به مساوی بودن دال یقه   

   
   √  1 پیچ   داشتنقرار گرفتن صحیح آستین  روی مانکن با توجه به ن

   √  1 قرار گرفتن صحیح آستین  روی مانکن با توجه به کاپ آستین  

       کسر نمره مواد مصرفی اضافی 

 کسر نمره زمان اضافی
تا نیم ساعت افزایش زمان ... درصد، تا یک ساعت افزایش ، ... در صد کاهش  

 نمره
     

     5  نگرش

     100  جمع نمره 
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